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Лечение положительным давлением 
выдоха PEP (positive expiratory pressure) 
улучшает снабжение организма кислоро-
дом, вентиляцию легких и помогает вы-
водить мокроту.

Применение РЕР-терапии помогает пре-
дотвращать и лечить воспаления респи-
раторных/ дыхательных путей и частич-
ное спадение (ателектаз) легочной ткани.

РЕР-терапия показана:
•	 пациентам с хроническими легочны-

ми заболеваниями (ХОБЛ, бронхи-
альная астма, хронический бронхит, 
бронхоэктатическая болезнь и пр.);

•	 после операций грудной клетки, 
брюшной полости, сердце или сердеч-
но-сосудистой системе;

•	 пациентам с нервно-мышечными за-
болеваниями;

•	 пациентам, находящимся на длитель-
ном постельном режиме.

Подготовка РЕР-бутылки
В 1–1,5-литровую бутылку налейте воду, 
чтобы образовался водяной столб высо-
той 10 см (больным с эмфиземой 8 см). 
Поместите в бутылку пластмассовую 
трубку длиной 42 см и диаметром 10 мм.

Применение РЕР-бутылки
•	 Во время лечения сидите, держа бу-

тылку в руке или поставив ее перед со-
бой на стол.

•	 Дышите спокойно через нос, возьмите 
трубку в рот и в течение 3–4 секунд вы-
дувайте воздух из легких, чтобы вода в 
бутылке пузырилась.

•	 Повторите упражнение 6–10 раз.
•	 Проводите лечение 3–5 раз в день или 

в соответствии с рекомендациями фи-
зиотерапевта.

Бутылку и трубку промывайте ежеднев-
но!


