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Patsiendiopetuse on kooskélastanud patsientide néukoda (2022)

PATSIENDIOHUTUS

7 lihtsat sammu, et muuta Sinu haiglas viibimine ohutumaks

Igal patsiendil on oluline roll enda ohutuse tagamisel,
oleme siia koondanud voimalused, kuidas saad sellesse panustada.

1. Isiku tuvastamine

Veendu, et haigla
tootaja teeb alati enne
protseduuri kindlaks Sinu
isiku — Oige protseduur

o o Teavita haigla
oigele patsiendile!

tootajat, kui Sinu

isiklikud andmed

(nt randmepaelal)
on valed.

4. Nakkuste ennetamine

Pese kasi vee ja seebiga alati enne
s00mist ja parast tualetis kdimist.
Kuivata kded hoolikalt.

Teavita koheselt osakonna
tootajat, kui Sul tekib kdhulahtisus
vOi iiveldustunne.

Kasuta julgelt antiseptikumi,
mis on igas palatis ja
tualettruumis olemas.

6. Pearingluse ja trombide
ennetamine

Enne voodist tdusmist tdsta voodi
peapoolset osa kérgemale.

Enne plsti tdusmist tee
istudes ,marssimist” voi
jalalaba harjutusi.

Tegevused vereringe toetamiseks

e Siruta poiad valja pikaks. Hoia moni sekund.

e Tomba varbad enda poole rahulikult nii, et tunned kerget
venitust saares.

¢ |studes voodi darel ja toetades kannad vastu porandat tee
aeglaselt poidadega ringe nii, et jalad pdlvedest ei liigu.

e Painuta rahulikult varbaid nii palju kui saad, hoia ja siruta
varbad maksimaalselt tles lae suunas.

e Kanna kompressioonsukki voi -polvikuid, kui need on Sulle
maaratud.

¢ Liigu nii sageli kui Sinu tervislik seisund véimaldab.

e Tarbi piisavalt vedelikku, vajadusel konsulteeri arsti vOi Oega.

2. Kukkumise ennetamine
hinnatakse Sinu kukkumisriski.

kukkumisriski korral saad
lisaks valgele isikuandmetega

5. Sinu ravimid

monda ravimi korvaltoimet voi kui
Sul on allergia mone ravimi suhtes.

3. Kutsunginupu kasutamine

‘\

Haiglasse saabumisel

Kui vajad abi toimingutes voi

kardad kukkuda, kutsu endale
appi osakonna tootaja.

Keskmise voi kdrge

randmepaelale kollase

‘ Tootaja kutsumiseks
randmepaela, et haigla

kasuta kutsunginuppu.

tootajad markaks ja oskaks

Sind vajadusel abistada. Teavita 8de vBi

arsti, kui oled
viimase aasta jooksul
kukkunud.

Kanna
libisemisvastaseid
sokke voi jalandusid.

Vajadusel kasuta
lilkumiseks oma
tavaparaseid
abivahendeid.

Teavita osakonna
tootajat marjast porandast ja
valdi sellele astumist.

Teavita arsti voi ode, kui koged

Teavita arsti vOi 6de kdikidest ravimitest,
mida tavaliselt kodus tarvitad. Anna
teada, kui Sulle monda oma ravimit

haiglas ei anta voi kui antud ravim
erineb tavaparasest.

Vota korraparaselt
Sulle maaratud ravimeid.
Kui raviskeem ei ole arusaadav,
siis palu seda endale
selgitada.

7. Lamatiste ennetamine

Véimalusel liigu ringi ja ole aktiivne. .
Voodis olles vaheta sageli asendit ja

tee harjutusi. A . . . -
J Kui vajad abi asendi muutmisel voi

voodist tdusmisel, siis osakonna
tootajad aitavad Sind.

Kui Sulle jai midagi
ebaselgeks,
siis kisi julgesti!
Me aitame Sind!

Kiiret paranemist!



