
 
 
  

 

 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК ОБ АНЕСТЕЗИИ 

Дополнительная информация: препараты для снижения веса 

 

Уважаемый пациент! 
 
Препараты для снижения веса замедляют опорожнение желудка после еды. При проведении 
операции под анестезией их прием повышает риск опасных для жизни осложнений: попадание 
содержимого желудка в дыхательные пути может привести к пневмонии и дыхательной 
недостаточности. 
 

• Для предотвращения осложнений прием препарата необходимо своевременно прекратить.  

o Инъекционные препараты – не вводите препараты для снижения веса в течение недели перед 

операцией: 

- семаглутид (Ozempic, Wegovy) 
- дулаглутид (Trulicity) 
- тирзепатид (Mounjaro). 

NB! Последнюю инъекцию можно сделать за 8 дней до операции! 

 
o Пероральные препараты – последнюю таблетку можно принять за день до операции: 

- семаглутид (Rybelsus) 

_______________________________________________________________________________________ 
 

• Важно! Необходимо строго соблюдать ограничения в питании и приеме жидкости перед 
операцией. 
 
o За день до операции: 

▪ есть разрешается только утром;  
▪ если в отделении предлагают обед или ужин, откажитесь! 
▪ в течение дня запрещено употреблять молочные напитки, смузи и бульоны; 
▪ разрешено пить воду и сладкие напитки: чай, черный кофе, сок без мякоти, прохладительные 

напитки. Рекомендуется пить больше обычного! 
 
o В день операции: 

▪ есть нельзя! 
▪ можно пить воду до 6:00 утра, а если операция назначена не на утро – не позднее чем за 

2 часа до ее начала.  
 
o По прибытии в отделение обязательно сообщите сестре, что принимаете препараты для 

снижения веса. Возьмите этот информационный лист с собой в больницу! 
______________________________________________________________________________________ 
 

• Анестезиолог при необходимости может выбрать альтернативные методы анестезии (регионарную 

анестезию или местное обезболивание) вместо общего наркоза. Если при дополнительном 

обследовании (например, ультразвуковом исследовании) выяснится, что желудок не пуст, операция 

в целях вашей безопасности может быть отложена.  
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