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Voimalikud tisistused

e Harvadel juhtudel vdivad tekkida uued ritmi-
haired, mida jalgib kardioloog ja vajadusel maa-
ratakse tdiendav ravi.

ELEKTRILINE
KARDIOVERSIOON
PLAANILISE
PROTSEDUURINA

e Elektroodi piirkonnas vGib esineda kerge, tava-
liselt pindmine, nahapdletus, mis méddub ise-
enesest.

e Kuistdames on trombid, vdivad need p&hjusta-
da insulti voi muid vereringehaireid.

e Protseduur ei pruugi alati tagada regulaarset
sidameritmi, sel juhul maarab edasise ravitak-
tika Teie raviarst.

Kiisimuste korral ning lisateabe saamiseks
p6éorduge palun oma raviarsti voi 6e poole.

Foto: erakogu

Kardioloogiakeskus (2025)

SA PGhja-Eesti Regionaalhaigla
J. Sltiste tee 19

13419 Tallinn
www.regionaalhaigla.ee




Elektriline kardioversioon on regulaarse siidame-
to0 taastamine elektriimpulsi abil. Seda kasuta-
takse peamiselt kodade virvenduse v&i laperduse
korral, kui ritmi taastamine ei ole dnnestunud
ravimite abil. Protseduur kestab kuni 10 minutit,
protseduuri ajal olete lihiajalises Gldnarkoosis.

Verd vedeldav ehk
antikoagulantravi trombide
tekkimise ennetamiseks

Kodade virvenduse korral vdivad siidames tekki-
da trombid ehk verehilitibed, mis véivad liikuda
vereringes ja ummistada veresooni, pShjustades
nditeks insulti voi muid dgedaid verevarustuse hai-
reid. Selleks, et trombide tekke riski vihendada,
tuleb regulaarselt votta verd vedeldavaid ravimeid
ehk antikoagulante.

IlIma eelneva verevedeldusravi kuurita vGib elekt-
riline kardioversioon toimuda ainult erakorraliselt,
kuni 24 tundi pdarast ritmihdire tekkimist. Kui Te
pole kindel, kas ritmihdire on kestnud vahem kui
24 tundi, teavitage sellest oma arsti.

Kardioversioon vdib toimuda, kui olete vahemalt
kolm nadalat enne protseduuri tarvitanud arsti
maaratud verevedeldusravimeid, jargides koiki et-
tekirjutusi.

Kardioversiooni protseduur toimub sisehaiguste
paevaravi osakonnas Teile eelnevalt antud bro-
neeringu alusel.

Protseduuripdeval poorduge Teile maaratud kel-
lajaks haiglasse vormistamise registratuuri, mis
asub | korrusel garderoobide vastas. Teid regist-
reeritakse haiglasse ning juhatatakse paevaravi
osakonda. Pdevaravi osakonnas tegelevad Teiega
osakonna dde ning protseduuri labi viiv kardioloog.
Protseduur toimub paevaravi osakonna palatis.

Protseduuri eelselt:

¢ 6 tundi enne protseduuri ei tohi siiiia, juua pii-
matooteid ja viljalihaga mahla. Vdite juua pii-
mata kohvi, teed, selget mahla ja vett. 4 tundi
enne operatsiooni on keelatud koik joogid. Kui
olete enne protseduuri s66nud vdi joonud, voib
mao sisu narkoosi ajal hingamisteedesse sattu-
da ja eluohtlikke tisistusi pdhjustada ning Teie
tervise huvides tuleb protseduur edasi likata
vOi dra jatta;

e 2 tundi enne protseduuri voite arsti loal votta
Teile maaratud ravimid 2-3 lonksu veega;

e arst selgitab Teile kogu protseduuri kulgu ja va-
jalikku ettevalmistust ning palub allkirjastada
nousoleku protseduuriks;

e eemaldage kehalt kéik metallesemed ja éara-
vOetavad hambaproteesid, et need ei méjutaks
elektrijuhtivust;

e vietakse vereproov ja tehakse elektrokardio-
gramm (EKG);

e paigaldatakse veenikantl protseduuriks vajali-
ke ravimite manustamiseks.

Protseduuri ajal:

e Teie ndole asetatakse hapnikurikka Ohuga
mask;

¢ Teile manustatakse llUhiaegselt toimivat anes-
teetikumi ja Te jadte magama;

e monitoride abil jalgitakse Teie hingamis- ja
sidametegevust, pulssi, vereréhku ja hapniku
taset veres;

e Teie rindkerele asetatakse defibrillaatori elekt-
roodid ning siidamele antakse elektriimpulss,
siinusritmi taastamiseks tehakse kuni kolm kat-
set.

Protseduuri jargselt:

¢ tehakse uus EKG siidameritmi hindamiseks;

e protseduuri jargselt olete haiglas jalgimisel va-
hemalt 4 tundi;

e 2 tunni mooddudes vaite siilia, juua ja liikuda;

¢ NB! Hairitud reaktsioonivdoime tottu ei tohi Te
24 tundi parast anesteesiat (ka liihiajalist) juh-
tida autot. Turvaliselt koju joudmiseks kutsuge
saatja vastu ning voimalusel organiseerige ka
transport. Parast lildnarkoosi on keelatud so6i-
ta liksinda iihistranspordis, erandjuhul voite
soita koju taksoga;

e 24 tunnijooksul parast protseduuri on keelatud
tarvitada alkoholi, uinuteid ja rahusteid;

¢ verevedeldusravi tuleb jatkata vahemalt nelja
nadala jooksul, vajadusel ka kauem. Arst nGus-
tab Teid selle osas.



