
 
 
  

 

 
ANESTEESIA INFOLEHT 

Täiendav info : kaalulangetuse ravimid 

 

Lugupeetud patsient! 
 
Kaalulangetuse ravimid aeglustavad mao talitlust ja toidumasside edasikandumist sooles. Anesteesias 
toimuval operatsioonil tõstab nende ravimite tarvitamine riski eluohtlike tüsistuste tekkimiseks: maosisu 
sattumist kopsu, mis võib põhjustada kopsupõletikku; hingamispuudulikkust ja hingamisparaadi vajadust 
ning võib lõppeda ka surmaga. 
 
Tüsistuste ennetamiseks: 

• tuleb katkestada: 

o süstitavad ravimid Semaglutiid (Ozempic, Wegovy), dulaglutiid (Trulicity), tirsepatiid (Mounjaro) 

………….päeva enne operatsiooni; 

 

o suukaudsed ravimid semaglutiid (Rybelsus) ..................  päeva enne operatsiooni; 

 

• soovitame 24 tundi enne operatsiooni vältida tahke toidu söömist ja pidada selge vedeliku dieeti; 

 

• operatsioonipäeval on lubatud kuni 2 tundi enne operatsiooni juua vett, teed, musta kohvi, selget 

viljalihata mahla. 2 tundi enne operatsiooni on keelatud kõik joogid; 

 

• operatsioonipäeval EI TOHI 6 tundi enne operatsiooni süüa, juua piimatooteid ja viljalihaga mahla; 

 

• võib anestesioloog eelistada üldnarkoosile teisi, ärkvel anesteesia meetodeid (regionaalanesteesia),  kui 

see on võimalik; 

 

• võib anestesioloog teostada täiendavaid uuringuid (nt mao ultraheli) enne operatsiooni; 

 

• juhul, kui magu on siiski täitunud, võidakse Teie tervise huvides operatsioon edasi lükata või ära jätta. 
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