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OPERATSIOONIHAAVA HOOLDAMINE

Haavaservade Uksteise vastu fikseerimine haavadmblustega aitab tagada haava kiirema paranemise.
Haavaservad kleepuvad tihedalt kokku ning loetakse valiskeskkonnale sulgunuks keskmiselt 24—48 tunniga.
Haavadmblustega suletud haav kaetakse tavaliselt haavasideme vdi -plaastriga, vajadusel vdib kuiva haava
jatta sideme/ plaastriga katmata. Oige haavahooldus aitab kaasa haava probleemideta paranemisele.

Haavahooldus

Hoidke haav puhta ja kuivana, et soodustada haava paranemist ja valtida haavainfektsiooni teket.

Haavale asetatud sideme/ plaastri voite vahetada voi dra votta 48 tunni parast vGi vastavalt arsti/ Ge

korraldusele.

Edaspidi vahetage sidet/ plaastrit s6ltuvalt haava seisundist ja haavahooldustoote kasutusjuhendist ning

arsti/ 0e korraldusest, voi hoidke haav sideme/ plaastriga kaetuna kuni haavaémbluste eemaldamiseni.

Hoiduge liiga sagedastest sidemevahetustest, kuid vahetage side/ plaaster koheselt, kui see on verest voi

haavaeritisest margunud, maardunud vdi haavalt lahti tulnud. Vajadusel votke (ihendust arsti voi dega.

Sidumisprotseduuri teostamine:

o pange valmis haavahoolduseks vajalikud vahendid;

o peske kded enne ja parast sidumisprotseduuri;

o eemaldage ettevaatlikult side/ plaaster haavalt;

o puhastage haav vastavalt arsti korraldusele nt Sol.NaCl 0,9% lahusega vdi haava/ limaskesta
antiseptikumiga;

o asetage haavale uus side/ plaaster.

Pesemine

Dusi alla vdite minna 2-3 pdeva moodumisel operatsioonist v&i vastavalt arsti/ de korraldusele:

o enne pesemist eemaldage side/ plaaster v.a veekindel toode;

o peske haava voolava leige veega;

o kuivatage haav ja haava iimbruse nahk dhu kdes voi 6rnalt tupsutades puhta sidumismaterjaliga, mitte
hoorudes;

o parast pesemist asetage haavale uus side/ plaaster voi jatke haav katmata.

Edaspidi voite dusi all kdia vastavalt vajadusele vai arsti/ 6e korraldusele.

Dreeniga haava puhul ei ole dusi alla minek lubatud kuni dreeni eemaldamiseni ja dreeniaugu sulgumiseni

vOi vastavalt arsti/ de korraldusele.

Haava jalgimine

Haavavalu korral votke arsti maaratud valuvaigistit.

Haavapiirkonna turset ja haavavalu vahendab:

o kde/ jala haava korral jaseme hoidmine kérgemal;

o riide sisse massitud kiilmakoti hoidmine haaval umbes 20 minutit korraga kahe tunni valtel. Seda vdib

teha arsti loal.

Nii dmblustega haava puhul kui ka dGmbluste eemaldamise jargselt on voimalik, et haav avaneb. Sestap
olge ettevaatlik eriti liilkuval kehaosal asuva haavaga — hoidke haavapiirkond pingevabana, véltige raskuste
tostmist ning piirake fldsilist koormust vahemalt 2 nadala jooksul parast operatsiooni véi vastavalt arsti
korraldustele.

Haav vdib olla kipitav, hell vdi tuim, nahapinnast veidi kdrgem voi pisut punetav, haava imbruses voib
esineda sligelemist voi hematoome — need on normaalsed haavaga kaasnevad siimptomid.



Votke Gihendust perearstiga jargmistel juhtudel:

e piisiv haavapiirkonna punetus, kuumamine, turse ja valu;

e suureneb haava- v6i madaeritus ning tekib ebameeldiv I6hn haavast
e kehatemperatuur téuseb lile 37,5° C;

e (ldine norkus ja halb enesetunne.

P6o6rduge lahima haigla erakorralise meditsiini osakonda kohe, kui
e haav avaneb;
o tekib verejooks.

Haavahooldus ja pesemine parast mbluste eemaldamist

e Haavadmbluste eemaldamise aja maarab raviarst.

e Absorbeeruvad niidid lagunevad olenevalt dmblusmaterjalist iseenesest nadala kuni mitme kuu
moodumisel.

e Mittelagunevad niidid eemaldatakse tavaliselt 14. operatsioonijargsel paeval, vajadusel hiljem.

e Parast Ombluste eemaldamist asetatakse haavale vajadusel side/ plaaster, mille voib dra votta Ghe
00paeva moodudes ning edaspidi ei ole tavaliselt vajalik haava sideme/ plaastriga katta.

e Haavadmbluste eemaldamise paeval drge tehke haava marjaks, et tagada tekitatud avauste sulgumine.
Edaspidi véite minna vanni, sauna ja ujuma.

e Operatsioonihaav paraneb 2 nadalaga.

e Paranev haav on orn veel nadalaid — kaitske haavapiirkonda valiste vigastuste eest, valtige hddrdumist
vastu kitsaid riideid. Soovi korral hoidke haav selle perioodi viltel sideme/ plaastriga kaetuna.
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