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Teemad

e Tervishoiuga seotud infektsioonide (TI)

jarelevalve projektid
 ECDC* protokollid

e AS Laane-Tallinna Keskhaigla praktiline

kogemus

*ingl. k. European Centre for Disease Prevention and Control; Haiguste Ennetuse ja Térje Euroopa Keskus



Euroopa Noukogu soovitus

* Soovitus: 9. juunist 2009/C 151/01 (artikkel
11.8.c) patsiendi ohutusest sh. Tl osa

* Soovitus: 15.novembrist 2002/77/EC, kus
kasitletakse antibiootikumide ohutut kasutust

* Mdlema soovituse elluviijaks praktilisel
tasandil on ECDC



Tl Euroopas

* Tervishoiuga seotud infektsioonid Euroopas
— Ca 4 miljonit juhtu aastas
— surmajuhtumeid ca 37 000 aastas
— Lisavoodipaevad 16 miljonit aastas
— Maksumus: 5, 5 miljardit € aastas (334€ paev)
— Tekitajad tavaparasemast resistentsemad

Allikas: ECDC Annual Epidemiological Report 2008 and Monnet DL, ECDC



Rahvusvaheline jarelevalve
Eelised

Standardiseeritud metoodika- toovahend
haiglatele

— Vastavalt haigla voimalustele laiendatud ja
lihtprotkollide kasutamisvdimalus

— Jarelevalve perioodid valikulised, min. 3 kuud, maks
1a.

Detailne tagasiside koos voimalusega ennast
paigutada Euroopa pildile

Metoodililne tugi ECDC poolt, TA poolt

Riigil Ulevaade tervishoiuga seotud infektsioonide
levimusest



Hetkleviuuring 2010-2016
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* Tlja AB kasutuse

hetkleviuuring

— Uleeuroopaline 5a.
intervalliga

— Il uuring 2016-2017

2016a.- Eesti 23

haiglat*

— 84% osalus, vaga hea
tulemus!

— Tl levimus 4,2%

— AB kasutus 25,1%

— Uus uuring 2019a.

*Allikas: Terviseamet, andmed
esialgsed, publitseerimisel



C.difficile jarelevalve

e Kriitiline kdhulahtisusega kulgev
infektsioonhaigus, mis on levikuriskiga (spoorid),
soodustavaks faktoriks antibiootikumide kasutus

 ECDC protokoll 2015a.
— Pilootuuring 2016

— 2017-2018: kogutud tuved- kilvatud, tundlikkus

maaratud, ribotupiseerimine koostoos Leideni
Ulikooliga 2018

* Esimene epidemioloogiline Glevaade Eesti CDI
levimusest, tekitaja tundlikkusest ja ribotitbist*

*Allikas: Terviseamet, andmed
publitseerimisel



Intensiivraviga seotud infektsioonide
jarelevalve

2010a. protokoll, uus protokoll
2017

Intensiivravis tekkivad urotrakti,
vereringeinfektsioonid ja
kopsupdletikud (+seos kopsude
kunstliku ventilatsiooniga)

2017a. Eestist 8 osakonda,
2018a. ootame liitujaid

Detailne epidemioloogiline
tlevaade ja tagasiside arvestades
iga intensiivravi osakonna
eriparasid

17.09.2018 PMartin

Figure 1. Participation in surveillance of healthcare-associated infections in intensive care units,
EU/EEA, 2015




Operatsioonipiirkonna infektsioonide
jarelevalve (SSI)

° Figure 1. Participation in the surveillance of surgical site infections (SSIs), EU/EEA, 2015
Uus protokoll 2017a.
surveillance
I patient-based data
° °° 1Unit-based data
e 2015a. 1468 haiglat tle EL e
d. dalgiat ule Mo patipaton

« Ule 530 000 op.

* Eestist kaks haiglat,
keisrildikused ja
aortokoronaarse -
sunteerimisega seotud op.-d -

* |nfektsioonide levimus antud
haigla ja op.- i eripara
arvesse vottes

e 2016a.- struktuuri ja
protsessi indikaatorid

*SSl-surgical site infections

17.09.2018 PMartin 9



Struktuuri ja protsessi indikaatorid
ECDC SSI protkoll al. 2016

Profulaktiline preparaat 60 min. jooksul enne
nahaldiget

Profllaktika l16petatud 24h jooksul

Karvade eemaldamata jatmine ja /voi klipperite
Kasutamine

Alkoholibaasiline ja/voi koos kloorheksidiiniga
naha antiseptika enne [dikust

Normotermia 1 h jooksul ldikuse jarel
Seerumi glikoositaseme kontroll
Uste liikumine op. ajal




SSI prevention indicators 2016 pilot —

Participation and data

N
COUNTRIES 8
HOSPITALS 14
SURGICAL PROCEDURES 401
Cholecystectomy 83
Caesarean section 74
Coronary artery bypass
70
graft
Knee prosthesis 50
Hip prosthesis 37
Colon surgery 34
Cardiac surgery 32
Laminectomy 12
Rectum surgery 9

T.Karki, ECDC 2018



Pilootprojekt Eestis 2016
AS LTKH kogemus kahest jarjestikusest
uuringust

Keisriloikused
159 op. (162 2017)

Uuringu meeskond: IK 6ed ja arst koos
osakonna 0endusjuhtidega

Periood: koik 3 kv. |6ikused kahel jarjestikusel
aastal



Meetodid

Profulaktiline preparaat 60 min. jooksul enne nahaldiget

— Kohustuslik fikseerida aeg elektroonilises haigusloos (EHL)
Profulaktika |0petatud 24h jooksul

— Uks vdi enam doose, kohustuslik fikseerida EHLs

Karvade eemaldamata jatmine ja /voi klipperite kasutamine

— Info kogutud IK personali poolt, kui eemaldatud haiglas- kohustuslik
marge dendusloos

Alkoholibaasiline ja/voi koos kloorheksidiiniga naha antiseptika
enne |dikust

— Ainult see meetod haiglas lubatud

Normotermia

— Kohustuslik vali EHLs kehatemperatuuri jaoks peale |6ikust
Glikoosi kontroll

— Ei ole kohustuslik, vajadusel diabeetikutel



Muud indikaatorid

* Ukse avamine ldikuse ajal
— Min. 20 |6ikuse kohta jarelevalve perioodi jooksul

— |IK dde seisis op. toa korval ja luges kokku uste lilkkumise(ja
pohjused)

— Muutus vorreldes kahe perioodiga: keskm. vahemik
6,04—>4,05, vahemikud 2016 (2-16x) vs. 2017 (1-9)

* Alkoholibaasilise kate antiseptikumi kasutus
osakonnas aastas
— 311/1000 vp.(2016)
— 36 1/1000 vp. (2017)



Tegevused olukorra parandamiseks

 Termomeetrite lile vaatamine, vajadusel vahetamine

* Personalile meeldetuletused kehatemperatuuri mé6otmise
ja dokumenteerimise kohta
* QOperatsioonitoad
— Sisetemperatuur reguleeriti kdrgemaks
— Ukse liikumisandur reguleeriti imber

e Liikumised vaadati koos IK dega ule ja tookorraldust
muudeti
— Nt. steriilseid komplekte ei avatud samal ajal, kui uksed olid lahti
— Toojaotust ja jarjekorda erinevate osapoolte vahel muudeti

e Patsientide infolehele taiendus “arge eemaldage karvu op.
eelselt”- tegevus lahitulevikuks



Kokkuvote

KOIK patsiendid vaarivad parimat vdimalikku
kvaliteeti

Jarelevalve aitab leida probleemseid kohti, kui
osakond/uUksus tahab asju paremaks muuta

Koosto0, koostoo...

AS LTKH kogemus naitas, et koostdost ollakse vaga
huvitatud ja andmed on Uksuse(te) t60
korraldamisel vaga kasulikud



