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Lääne-Tallinna Keskhaigla Naistekliinik

Pelgulinna Simulatsioonikeskus - ainus Eestis!



Meie meeskond:



Aparatuur



Meeskonna väljaõpe

2010, 2011 Helsingi Ülikooli Naiste- ja Lastekliinik

2013 Minna Silvennoinen, Minna Maria Mattila, MinSim Oy

2015, 2016 EuSim, CAMES
(Kopenhaageni Meditsiinihariduse ja Simulatsiooni Akadeemia)

2016, 2018 Lukas Drabauer, Daniela Lehmann, Iris Scharnreitner
Alpha Medical Concepts, Linz, Austria

Osalemine rahvusvahelistel konverentsidel:
SimPro, FinnEst I, II, Baltimaade Sim.konv., FinnSim



EBCOG akrediteering

European Board and College of Obstetrics and Gynaecology
• Positiivne tagasiside
• LTKH naistekliiniku akrediteeritud 2016



• CAMES (Kopenhaageni Meditsiinihariduse ja Simulatsiooni Akadeemia)

• Jyväskylä, Center of Medical Expertise (Kesk- Soome Keskhaigla Sim keskus)

• Arcada EuSim Simulatsioonikeksus Helsingis

• Helsingi Ülikooli Lastekliinik ja Naistekliinik

• Kuulumine Põhjamaade Simulatsioonialasesse koostöövõrgustikku

Rahvusvaheline koostöö



“Simulatsioonisild”
Tallinna ja Helsinki vahel



Koostöö Tartu Ülikooliga:

• 2016 kohtumine professor Helle Karroga Tartu 
Ülikooli Simulatsioonikeskuse loomine

• Osalemine Tartu Ülikooli Simulatsioonikeskuse 
töörühma koosolekul

• TÜK simulatsioonikoolituste läbiviimine

• TÜK simulatsioonikoolitajate koolitamise valmisolek



Koostöö Tallinna Ülikooliga:

Loodus- ja terviseteaduste instituut

2017 Kärt Pielberg MA

“Meeskonnatöö efektiivsus, tööalane enesetõhusus ja 
tööstress multidistsiplinaarse simulatsioonkoolituse
näitel.” 

Juhendaja Antek Kasemaa MA 



Koostöö patsientide organisatsioonidega

• MTÜ Vaikuse Lapsed

• SA Väärtustades Elu

Regulaarsed koolitused oktoobrist 2016

“Kuidas toetada pere lapse surma korral.
Millist tuge vajab personal?”



Koostöös Eesti Ämmaemandate Ühinguga

2017 “Vastsündinute adaptatsioon”, LTKH Naistekliinik

Lektorid Liina Süvari, Ervin Saik, Kärt Pielberg, Liis Jõgis

Koostöö erialaseltsidega:



Rahvusvahelised ettekanded:
2015 “Improving Patient Safety in Maternity Hospital” SimPro, Jyväskylä

2016 “Multidisciplinary simulation trainings for better neonatal emergencies”
6th Int.Congress UENPS, Valencia

2017 “Pelgulinna Simulation Center and in situ simulation trainings in Estonia”
Nordic- Baltic Simulation Network Meeting, Kuopio

2018 “How to prepare a good simulation training- our experience in
Pelgulinna Simulation Center“ FinnSim II, Helsinki

2018 “The perceived teamwork effectiveness, occupational self- efficacy and
work- related stress after the multidisciplinary medical staff teamwork in- situ
simulation training” SESAM Meeting, Bilbao



• Multiprofessionaalne
• Kogu personali koolitamine
• Personali koolitamine nende töökohal
• Kliinilise õpetuse integreerimine meeskonnatööga
• Kõrgtehnoloogiliste simulaatorite kasutamine
• Juhtkonna stiimulid koolituseks

Siassakos 2009

Efektiivne simulatsioonkoolitus:



• Patsiendi turvalisus

• Töökeskkond 

Simulatsioonkoolituste eesmärk:



• Meeskonnatöö

Simulatsioonkoolituste eesmärk:



Regulaarsed

• in situ 
• multiprofessionaalsed

Meie simulatsioonkoolitused:



• vastsündinu 
• sünnitaja:

raseda elustamine ja hädakeiser
loote õlgade düstookia
sünnitusjärgne verejooks

• tugivõrk

• testimine
juhised, aparatuur, ravimeetodid, 
osakond

Pakutavad simulatsioonkoolitused:



• töökeskkond praktilisem
• personal kompetentsem
• parem koostöö
• testitud tegevusjuhendid

Simulatsioonkoolituste järgselt:



Sünnitaja kriitiliste seisundite lahendamine 
loote õlgade düstookia
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In situ treeningud 12 Eesti haiglas.



Koolitustel osalejate arv:
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Osalejate arv haiglates:

Haigla Osalejate arv
2016

Osalejate arv
2017

Pelgulinna SM 142 212

TÜK 101 38

Pärnu Haigla 35 25

Rakvere H. 31 1

Tallinna Kiirabi 9 48

Viljandi Haigla - 31

Tallinna
Lastehaigla

2 2

Lõuna Eesti H. - 13

KOKKU: 320 370



LTKH Naistekliinik, osalejate arv
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LTKH Naistekliinik, osalejad:
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Simulatsioonkoolituste hind:

• Koolitus oma keskkonnas- in situ 
• Osalejate arv väike, individuaalne lähenemine, 

korduv harjutamise võimalus
• Optimaalne koolitajate arv ühel koolituspäeval (4-7)
• Aparatuur: hind, hooldus, kindlustus, transport 
• Koolitajate tasud, regulaarne rahvusvaheline koolitamine



Kokkuvõtteks:

• Pelgulinna Simulatsioonikeskus on ainus omataoline Eestis, mis
viib läbi vastsündinu ja sünnitaja kriitiliste seisundite
simulatsioonkoolitusi peamiselt sünnitusabi pakutavates
meditsiiniasutustes

• Regulaarsete simulatsioonkoolituste tulemusel on LTKH 
Naistekliinikus oluliselt paranenud patsiendi turvalisus ja 
ravikvaliteet

• Kõik (sünnitusabiga tegelevad) raviasutused vajavad regulaarset
simulatsioonkoolitust

• Pelgulinna Simulatsioonikeskus on valmis pakkuma koolitusi kogu
Eesti sünnitusmajades ja kiirabis

• Oleme valmis koolitama simulatsioonikoolitajaid



Tänan!



Tänan meeskonda ja haigla juhtkonda!  

http://www.synnitusmaja.ee/kolleegile/simulatsioonikeskus/

ervin.saik@keskhaigla.ee


