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Rahvatervise arengukava projekt



Peamised tervise- ja töövõime kaotuse 
põhjustajad Eestis

Haigusrühmad

1. SVH 
(eelkõige südame isheemiatõbi, peaaju-
veresoonte haigused ja kõrgvererõhk-
tõbi)

2. Pahaloomulised kasvajad

3. Meeleolu- ja sõltuvushäired 
(eelkõige depressioon ja alkoholi 
tarbimisest tingitud haigused)

4. Kroonilised haigused 
(lihasluukonna haigused, kuulmis- ja 
nägemishäired, diabeet)

Riskitegurid

1. Kõrge vererõhk

2. Toitumine ja ülekaalulisus
(väheaktiivne elustiil)

3. Suitsetamine

4. Alkoholi ja narkootikumide
tarvitamine

5. Kõrge kolesterooli tase

6. Kõrge veresuhkru tase

7. Õhusaaste





Keskmise eluea kasvutrend on aeglustunud, 
tervena elatud aastad on vähenenud
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Keskmine eluiga Tervena elatud aastad



Tervelt elatud eluaastad vähenevad



220700 319000



Tervisekeskuses töökohtade arvu 
modelleerimine

Piirkonna elanike arv soolis-vanuselistes rühmades

Esmatasandi 
olulised 
haigus-
rühmad

Vajalikud 
tervise-

kontrollid ja 
vaktsi-

neerimised

Tervise-
nõustamise 
valdkonnad

Haigestumus 
SV rühmades

SV rühmade 
vajalik kaetus

Riskirühmade 
osakaal SV 
rühmades

Haigus-
juhtumite 
käsitluse  
ajakulu

Tervise-
kontrollide 

ajakulu

Nõustamise 
ajakulu

Perearsti ja 
pereõe tööaja 

kulu

Perearsti ja pereõe 
vajalikud töökohad 

piirkonnas

Üldtegevuste
ajakulu



Töökohtade seotus töö sisuga – Eesti 2020



Perearsti töökohad ETTK piirkondades - 2020



Esmatasand 30 aasta vaates

• 1998
– 1 jaoskonna arst

• 2008
– 1 perearst
– 1 pereõde

• 2018 esmatasandi tervisekeskus
– 1 perearst al 4500 patsienti
– 2 pereõde al 3 perearsti, 3 pereõde
– 0,05 füsioterapeut 1 füsioterapeut
– 0,05 koduõde 1 koduõde
– 0,05 ämmaemand 1 ämmaemand

• 2028
– 1 perearst 6000 +/- 2000 
– 3 pereõde (vaimse tervise õde) 3-6 perearsti, 9-12 pereõde, õde-spetsialistid
– 0,3 füsioterapeut 1 füsioterapeut
– 0,3 koduõde 1 koduõde
– 0,1 ämmaemand 1 ämmaemand

1 psühholoog
1 hoolduskoordinaator (sotsiaalhoolekanne)



Minimaalse suurusega meeskonnaga 
esmatasandi terviseteenuste keskus



Ilusat algavat sügist!


