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Rahvatervise arengukava projekt

Inimeste vajadustele
ja ootustele vastavad, ohutud,
kvaliteetsed tervise- ja sotsiaalteenused,
mis aitavad lisada tervena elatud elu,
vidhendada tervisest tingitud ebaviordsust
ning toetada krooniliste haigustega elamist.
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Meede 5:
Ebavordsuse vihendamine ja patsientide pohidcigused tervisesiisteemis




Peamised tervise- ja todvoime kaotuse

pohjustajad Eestis

Haigusriihmad

1.

SVH

(eelkdige sidame isheemiatdbi, peaaju-
veresoonte haigused ja kdrgvererdhk-
tobi)

Pahaloomulised kasvajad

Meeleolu- ja sdltuvushaired
(eelkdige depressioon ja alkoholi
tarbimisest tingitud haigused)

Kroonilised haigused
(lihasluukonna haigused, kuulmis- ja
nagemishaired, diabeet)

Riskitegurid

1. Korge vererohk

2. Toitumine ja ulekaalulisus
(vaheaktiivne elustiil)

3. Suitsetamine

4. Alkoholi ja narkootikumide
tarvitamine

5. Korge kolesterooli tase

6. Korge veresuhkru tase

7. Ohusaaste



90

Oodatav eluiga ja tervena elatud aastad 2016

mm Tervena elatud aastad

wu Terviseprobleemiga elatud aastad

===(odatav eluiga

78 79 78 77
80
[ '
0 I8
60 """""""
50
40
30
20
10
0
‘\
@Qb +§b @& @Qb wé\b \l-°°b \19& %“Qb & @Qb ~1~§b \t-°°b ~e‘-°°b ~e-°°b @\b \t-°°b
.b"b- .b‘b- ,b"b' ..b"b' ,b“b- .b‘b .b’b' ,b'b- .b"b' o ..b‘b ,b’b' @,’b- .b'b' ,b‘b
& & & & & & EE REFOIR SR SRS RS
F &R O & & & & & LN
Qpe;'b‘b(_;ogb«'b Q""-\L\'b*\lbfafq‘go“"l“
\";"'Q B\ \b



Keskmise eluea kasvutrend on aeglustunud,

tervena elatud aastad on vahenenud
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Tervelt elatud eluaastad vahenevad

2010 2015
Naised Naised

45-49 17,8 16,9




Eesti rahvastikuparamiid: 2000 Eesti rahvastikupiramiid: 2020 Eesti rahvastikuptiramiid: 2030
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Tervisekeskuses tookohtade arvu

modelleerimine

Esmatasandi
olulised
haigus-
rihmad

Haigestumus
SV riithmades

Vajalikud
tervise- Tervise-
kontrollid ja noustamise
vaktsi- valdkonnad
neerimised

Riskirithmade
osakaal SV
rihmades

SV riihmade
vajalik kaetus

Piirkonna elanike arv soolis-vanuselistes riihmades

Perearsti ja
perede tooaja
kulu

Perearsti ja perede
vajalikud to6kohad
piirkonnas




Tookohtade seotus t60 sisuga — Eesti 2020
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Perearsti tookohad ETTK piirkondades - 2020

Toéokohtade vajadus piirkondades
rearstid




Esmatasand 30 aasta vaates

1998
— 1 jaoskonna arst
2008
— 1 perearst
— 1 peredde
2018 esmatasandi tervisekeskus
— 1 perearst al 4500 patsienti
— 2 peredde al 3 perearsti, 3 peredde
— 0,05 fusioterapeut 1 fUsioterapeut
— 0,05 koduode 1 koduodde
— 0,05 ammaemand 1 ammaemand
2028
— 1 perearst 6000 +/- 2000
— 3 peredde (vaimse tervise dde) 3-6 perearsti, 9-12 peredde, dde-spetsialistid
— 0,3 fusioterapeut 1 fisioterapeut
— 0,3 kodudde 1 koduode
— 0,1 ammaemand 1 dmmaemand

1 pstihholoog
1 hoolduskoordinaator (sotsiaalhoolekanne)



Minimaalse suurusega meeskonnaga
esmatasandi terviseteenuste keskus

Esmatasandi terviseteenuste keskus (ETTK)

Perearstiteenus:
3 perearstija 3 peredde

Kodudendusabiteenus:
kodudde

Fusioteraapiateenus:
fusioterapeut

Ammaemandusabiteenus:
ammaemand
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Kliiniline assistent




llusat algavat sugist!




