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Peremeditsiini tänapäev
4502 Eestis töötavast arstist 934 (20%) on perearstid. N55

793 nimistut, 95% on kaetud perearsti eriala omavate arstidega

453 perearstikeskust - 70% grupipraksised, (2-26 nimistut), 30% 
soolopraksised. 70% perearstidest on resertifitseeritud

Perearstipraksise omanik on praksises töötav perearst või KOV

Nimistu suurus (131-3571 patsienti, keskmine 1677 patsienti)

Perearsti meeskonnas perearst ja 1,3 pereõde



1. Tervisekeskused päästavad Eesti meditsiini
2. Betooni ja kontseptsiooni dissonants - üks teise sisse ei mahu
3. Esmatasandi meeskonna ja kohustuste laienemine ei tunne piire (vt ka 

punkt 1)
4. Geograafilise kättesaadavuse müüdi murenemine pole oluline

Kohustuste ja vastutuse laienemine on ekspansiivne ja iseeneslik 
paratamatus, seda ei ole vaja forsseerida!

Tervisekeskused: riigi vaade



Tervisekeskused: haigla vaade
- Äriline kinnisvaraprojekt
- Üks haigla osakondadest fookusega sisse-või väljaviskamisele 

(vastavalt lepingu täituvusele)
- Võrdne partner selge rollijaotusega



Väljakutsed perearsti vaates:
- Soolopraksised on reaalselt jätkusuutmatu ja personali jaoks 

läbipõetav töövorm, mis noortele arstidele ei ole atraktiivne
- Soolopraksiste liitumine/liitmine ei ole protsessina läbi mõeldud (N55!)
- Solidaarsusprintsiip ei tähenda lisaväärtust mitte kellelegi
- Perearstide leidmine kõigis piirkondades peale Tartu juba on väga 

keeruline
- Esmatasandi ja eriarstiabi lahususe ning sõltumatuse säilitamine on 

kõigi osapoolte huvides!



Esmatasandi areng tervisekeskusteks
- Optimaalne lahendus on väiksed hästifunktsioneerivad ja 

sotsiaalsüsteemiga heas koostöös eksisteerivad VÄIKESED  
VABATAHTLIKUD grupipraksised

- Hea koostöö haiglaga on VÄGA oluline. Selle eelduseks ei ole samal 
taristu paiknemine.

- Filiaalid üleminekuperioodiks
- Koolide, hooldekodude katmine
- Arvestades eriarstide koolitustellimust ja spetsialistide rohkust ei ole 

voodite hõivamine perearstide teema



Tänan tähelepanu eest!


