
Patsiendi kaardi uuendatud 

kontseptsioon ja triaazi 

põhimõtete rakendamine 

kontseptsioon ja triaazi 

põhimõtete rakendamine 

erinevates haiglates
11.november 2010.a, Tallinnas



Vältimatu abi mõiste

• Vältimatu abi (abi 
osutamise 
kriitilisuse järgi 
vastavalt 
seadusele) mõiste 
lahutatakse lahutatakse 
erakorralise 
patsiendi mõistest 
(pöördumise järgi)



Vältimatu abi ja emo

• Patsiendi kaardi 
uuendatud  
kontseptsioon

Tervishoiuteenuse osutamise Tervishoiuteenuse osutamise 
dokumenteerimise ning nende dokumenteerimise ning nende 
dokumentide säilitamise tingimused ja dokumentide säilitamise tingimused ja dokumentide säilitamise tingimused ja dokumentide säilitamise tingimused ja 
kordkord

Vastu võetud 18.09.2008 nr 56Vastu võetud 18.09.2008 nr 56

• § 65. Haigusloo erakorralise 
meditsiini osakonna 
patsiendikaardi osa

• § 66. Patsiendikaardi kanded



Patsiendi kaart

• Patsiendi kaardi täitmise kohustus laieneb
– Väikesed haiglad hakkavad samuti täitma 

patsiendi kaarti (traumapunktid, valvetoad) 

• Patsiendi kaardi min ja max variant• Patsiendi kaardi min ja max variant
– Sõltuvalt patsiendi seisundist
– Sõltuvalt erialaspetsiifikast



Vältimatu abi ja emo

Triaaži
Põhimõtete
rakendamise 

laiendamine

intensiivravi - SAAL EMO- SAAL EMO - SAAL LÄBIVAATUS LÄBIV AATUS

HINGAMINE
EI HOIA 

HINGAMISTEED 
LAHTI

hingamishäire OK OK

"VAATA JA 

SPO2
< 85 ( KOOS O 2 

MASKIGA)
ILMA 0²<  90 ILMA 0²< 95 ILMA 0² > 95

HINGAMISSAGED
US

kiirem kui 30x´ või 
aeglasem kui 8x´

(HINGAMISE 
DEKOMPENSATSIO

ON)

vahemikus 8 kuni 30 
x´

normaalne normaalne

ÄGE pulss Fr 50- 120 "VAATA JA 
RAVI"      

(SIDUMISED, 
PROTSEDURID, 

RETSEPT, 
KONSULTATSIO

ON....)

VERERINGE AVR  < 70/ AVR    > 70/
ÄGE 

RÜTMIHÄIRE
pulss Fr 50- 120 

x´

TEADVUS KOOMA GKS < 7
ÄRATATAV                      

DESORIENTEERITUD / 
SOMNOLENTNE

SELGE SELGE

TEMPERATUUR
KÕRGEM KUI  40°C VÕI 

MADALAM KUI 33°C
PALAVIK KUNI 

40°C
PALAVIK KUNI 

38,5°C

SÜNDROOM
POLÜTRAUMAHAIG

E 

NB !!! TRAUMAHAIGE 
REM-SAALI                        

äge müokardi infarkt --> 
KIO

TUGEV VALU

ARST 
ARST KOHE REM-

SAALI 
ARST ESIMESEL  

VÕIMALUSEL

ARST 30 
MINUTI 

JOOKSUL

ARST 120 
MINUTI 

JOOKSUL



Triaaz

• Triaazi põhimõtete rakendamine kõikides 
EMO-des

• Regionaal- ja keskhaiglad
• Üldhaiglad 

• Triaazi juhend! 
• Lahutada rahastamise ja protsessi (kvaliteedi) 

teemad



Vältimatu abi ja emo

• Sisendinfo kvaliteet ja 
statistika



Sisendinfo patsiendi kohta

– Saatekirjad
• Esmatasandi ja EMO töö põimumine
• Kiirabiga infovahetus
• Tollilt, vanglalt, politseilt jt

• Statistika vajalikkus – vältimatu abi vajadus 
selgub peale patsiendile abi osutamist



Tänan!


