Steriliseerimise ndustamise akt ja
avaldus sterliseerimise teostamiseks

Noustatav isik (soovib sterilisatsiooni)

(ees- ja perekonnanimi, aadress, kontakttelefon)

Sterilisatsiooni teostav ja ndustav arst

(ees- ja perekonnanimi, reg. kood)

Steriliseerimine

Steriliseerimise ndustamise akt ja steriliseergigaldus koostatakse raseduse katkestamise ja
steriliseerimise seaduse alusel.

Steriliseerimine on protseduur, mille kdigus ske&aTeil munajuhad/seemnejuh@djalik alla
kriipsutada).

Steriliseerimise tagajarjel ei ole Teil enam voilk&omulikul teel rasestuda ega lapsi saada. reiad
fusioloogilised funktsioonid steriliseerimise kagodiritud ei saa.

Steriliseerimine vOetakse ette iseseisva operatsiao/0i see voib ka toimuda teiste operatsiooajdé
Iseseisva operatsioonina teostatakse steriliseggitaporoskoopilise kirurgilise protseduuriga
Uldnarkoosis. Naine ei tohi steriliseerimisel obae.

Laporoskoopia ajal tehakse naistel kbhu esseiredda alla vaike (1,5cm) I8ige, mille kaudu viiakse
kdhubddnde ndel ning kBhudds taidetakse sisihappegasee voimaldab organeid Uksteisest eemale
nihutada optilise vaatlusinstrumendi — laporoskeebhutult kBhuédnde viia. Operatsiooni teostansgsek
tehakse 1-2 tdiendavat 0,5 cmava kdhu allosse kallidu viiakse kdhuddnde meditsiinilised
operatsiooni teostamiseks vajalikud instrumendid.

Sterilisatsiooniks sobib naistel menstruatsioomiviaeg.

Protseduuri teostamise eelsel paeval voite stiia aihhommikul . Vedeliku tarbimine on lubatud kogu
paeva valtel.

Protseduuri teostamise paeva hommikul:

- arge sboge ega jooge;

- arge nargie narimiskummi ega suitsetage;

- kui Te pdete kroonilist haigust (nt arteriaalne éxignsioon vdi astma) ja Teile on méaratud ravi,
siis peate oma igapaevased ravimid votma ka opeoatpdeva hommikul. Paar lonksu vett
tablettide alla neelamiseks on lubatud ja ohutanBiks on diabeediravimid, mida reeglina
s6bmata olles ei manustata.

Enne protseduuri tiihjendage pdis.



Tusistused

Steriliseerimisel esineb tisistusi harva. Oht tiisie tekkimiseks on suurem, kui Teil on eelneottd
kdhuddne I6ikusi voi varasemaid laporoskoopilisei@tsioone ning khuddnes on tekkinud liited.

Kui laporoskoopilist operatsiooni ei ole voimalgostada voi kui tekib verejooks, soolte vdi pbie
vigastus, osutub vajalikuks tle minna nn lahtisgleratsioonile, mille kdigus avatakse k6hudds.
Sterilisatsiooni puhul v8ib ette tulla verejooksperatsioonipiirkonna vdi haava pdletikku.

V6imalik on naaberelundite (pbie, kusejuha voi epeigastused ja liidete tekkimine kdhubdnes.
Operatsioonijargse hilistiisistusena vdib Uliharvadeudel tekkida song.

Rasket flusilist pingutust tuleb parast operatdigétida.

Avaldus steriliseerimiseks
Soovin enda steriliseerimist, olles informeeritteriiseerimise bioloogilistest tagajargedest.
Annan oma ndusoleku Ulalnimetatud toimingu tegeksiseng kinnitan seda oma allkirjaga.

Kinnitan, et mulle on antud vGimalus esitada kiisintaimingu kohta ning olen saadud
vastustest aru saanud. Olen teadlik, et sterilisesx labiviimise tagajarjel ei ole mul véimalik
enam loomulikul teel lapsi saada.

Mulle on selgitatud, et kdesoleva ndusoleku abistgmine ei vota minult digust esitada
raviarstile toimingu kohta taiendavaid kiisimusi sgada tdiendavaid selgitusi.

Mind on teavitatud, et vBin oma kdesoleva avaldgakajal tagasi votta kuni steriliseerimise
teostamiseni.

(Ees- ja perekonnanimi, kui patsiendi eest kirjua#iéd seaduslik esindaja)

Kinnitan, et olen informeerinud patsienti ja/v0i patsieselduslikku esindajat talle arusaadaval
viisil steriliseerimise olemusest ja protseduuiinvdlikest ohtudest ja tagajargedest ning
muudest vBimalikest alternatiivsetest raseduséwigk - ja ravi voimalustest.

KUUPEEV: ..o Aralikiri / tempel...........oo e

Steriliseerimine teostatakse Teile kbige varem 3@alendripaeva moéddumisel alates kaesoleva
steriliseerimise avalduse ja nBustamise akti allkjastamisest.

AVALDUSE VOIB IGAL AJAL KUNI PROTSEDUURI TEOSTAMISE NI TAGASI VOTTA.



