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Noustatav isik (rase)
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Sissejuhatus

Noustamisakti diguslik alus on raseduse katkestajaisteriliseerimise seadus ja sotsiaalministri
26.05.2000.a maarus nr. 38 ,,Raseduse katkestapise=ndustamise akti vorminduded".

Raseduse kestust arvestatakse nadalates.Vastmseduse katkestamise ja steriliseerimise seadufSiele
rasedust katkestadmise omal soovilkui rasedus ei ole kestnud kauem kui 11 nadaieg n
meditsiinilisel naidustuse| kui rasedus ei ole kestnud kauem kui 2| nadalat.

Raseduse katkestamine (abort) on embrio voi laateklamine emakaddnest kirurgiliselt voi ravimite
manustamisega (medikamentoossel teel).

Medikamentooselt raseduse katkestamine (abort)
Rasedus katkestatakse naise vabal tahtel

Raseduse katkestamisega seotud tisistuste vaksmséume Teid:
Informeerida naistearsti:
- tervislikust seisundist, kdigist haigustest ja paletarvitatavatest ravimitest
- Teile teadaolevast ulitundlikkusest ravimite uhtes
- Noustuda Teile naistearsti poolt maaratud anal@éljsidiuringute tegemisega ning vajadusel
raviga vastavalt naistearsti soovitusele

Raseduse katkestamine ja visiitide skeem

Skeem koosneb neljast visiidist. Esimesel, ambatatd visiidil toimub ndustamine, teisel visiidil
manustatakse suukaudselt ravimit mifepristoon. Kwidal visiidil (36-48 tundi hiljem) manustatakse
misoprostooli. Selle jargselt katkeb ravimite toimasedus 90% naistest rasedus 3 (kolme) kuni 6eku
tunni valtel. Neljandal ambulatoorsel visiidil (2dalat hillem) sedastatakse raseduse katkestamise
dnnestumine vbi ebadnnestumine.

Medikamentoosselt raseduse katkestamise efektirestimite mifepristooni ja misoprostooli
kombinatsioonis on vaga téhus kuni 63-paevase uasekhtkestamisel. Efektiivsus on keskimiset 95%.

Raseduse katkestamise ajal on v8imalikud tisistused



Medikamentoosset raseduse katkestamist v8ib va@rraskeduse iseenesliku katkemise protsessiga mille
kaigus tekivadralulikud emaka kokkutémbed ja verreeritus tupest Umbes 50% naistest vajab
valuvaigistit.

Vereeritus on tavalise menstruatsiooniga vorrelgdeserohkem ja kestab pikemat aegakuid ei mdjuta
tavalist hemoglobiini taset. Vereeritus on sedaem,) mida kauem on rasedus kestnud. Vereeritus on
kdige intensiivsem 3-6 tundi parast misoprosto@nuomstamist. Rohke ja pikenenud vereeritus, mis viib
hemoglobiini langusele, on medikamentoosse abardiilpharvaesinev. Umbes 1% juhtudest on vajalik
verejooksu peatamiseks teostada emakaddne kinggilihastamine. Verelilekandae vajadus esineb 0,1-
0,2% juhtudest.

Misoprostooli manustamise jargselt vdib 1-2 turénigsttekkida palavik. Kui palavik kestab ule 4 tunni
vOi tekib jargmistel paevadel parast misoprosto@nustamist, siis voikahtlustada infektsiooni.
Umbes pooltel naistest tekilveldus ja kolmandikuloksendamine Need stimptomid véivad olla ka
seotud rasedusega. Misoprostooli manustamise Jaagseeb kuni neljandikul naistest kerge ja
iseeneslikult méoduv kdhulahtisusmis reeglina ravi ei vaja. Esineda vdib méodypevalu,
minestustunnetja uimasust mida ravitakse vajadusel simptomaatiliselt.

Kui labivaatusel diagnoositakseesmiste suguteede pdletika abort on toimumata, teostatakse
emakaddne kirurgiline puhastamine ja maéaratakseardibioonikumidegaRaseduse jatkumise korral
on vajalik kirurgiline abrasioon.

Kontraseptsioon

Kondoomi ja hormonaalseid rasestumisvastaseid iewoib hakata kasutama kohe pérast
mifepristooni ja misoprostooli manustamist. Kolmukupeale raseduse katkestamist on Teil digus saada
hinnasoodustusega hormonaalseid rasestumisvastaseiddeid. Enne emakasisese rasestumisvastase
vahendi paigutamist tuleb sedastada abordi toimemin

Meelespea

- Vereeritus vBib kesta 1-3 nadalat. See ei ole maaisioon.

- Gunekoloogiline jarelkontroll toimub 2 nadala jookpeale raseduse katkemist.

- Rohke vereerituse, palaviku voi alakdhuvalude Kduleb podrduda naistearsti vastuvotule
(paeval) voi erakorralise meditsiini osakonda (EM&htul ja 66sel).

Avaldus

Soovin katkestada raseduse omal sooyilles informeeritud raseduse katkestamise meetodi
bioloogilisest ja meditsiinilisest olemusest, mealok8rvaltoimetest, raseduse katkestamise eelsetest
ja jargsetest nduetest, raseduse katkestamise vdilikest tlsistustest ning edaspidisest rasedusest
hoidumise vBimalustest.
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