Kirurgilisel teel raseduse katkestamise eelse nowshise akt

Noustatav isik (rase)

(ees- ja perekonnanimi, reg. kood)

Sissejuhatus

No&ustamisakti 6iguslik alus on raseduse katkeswjaisteriliseerimise seadus ja sotsiaalministri
26.05.2000.a maarus nr. 38 ,,Raseduse katkestapise=ndustamise akti vorminduded".

Raseduse kestust arvestatakse nadalates.Vastseduse katkestamise ja steriliseerimise seadufSible
rasedust katkestadaise omal soovilkui rasedus ei ole kestnud kauem kui 11 nadaieg n
meditsiinilisel naidustuse| kui rasedus ei ole kestnud kauem kui 2| nadalat.

Raseduse katkestamine (abort) on embriio vdi laataklamine emakaddnest kirurgiliselt vdi ravimite
manustamisega. Kirurgilisel teel raseduse katkdstamimub dldjuhul Gldnarkoosis.

Raseduse katkestamine

Rasedus katkestatakse naise vabal tahtel

Raseduse katkestamisega seotud tisistuste vaksmséume Teid:
Informeerida naistearsti:
- tervislikust seisundist, k8igist haigustest ja paletarvitatavatest ravimitest
- Teile teadaolevast ulitundlikkusest ravimite uhtes
- Noustuda Teile naistearsti poolt maaratud anal@éljsidiuringute tegemisega ning vajadusel
raviga vastavalt naistearsti soovitusele

Raseduse katkestamise protseduurile eelneb glrngliihe labivaatus, sellele jargneb lihiajaline
narkoos. Emakakael laiendatakse meditsiinilisteunsentidega ning embrto/loode eemaldatakse
emakad0inest spetsiaalse meditsiinilise instrumendig

Raseduse katkestamise ajal on v6imalikud tusistused
- lootemuna osade peetus,
- verejooks,
- sisemiste suguelundite pdletik,
- alak6huvalud,
- lastetus.

TUsistuste korral vBidakse rakendada operatiiaét(faparoskoopilist v3i lahtist kirurgiat), mi§ip
kaasa tuua emaka eemaldamise.



Protseduuri teostamise hommikui

- &rge sbOge ega jooge;

- arge nargie narimiskummi ega suitsetage;

- kui Te pdete kroonilist haigust (nt arteriaalne éxignsioon vdi astma) ja Teile on méaratud ravi,
siis peate oma igapaevased ravimid votma ka opevaipdeva hommikul. Paar lonksu vett
tablettide alla neelamiseks on lubatud ja ohutanBiks on diabeediravimid, mida reeglina
s6Omata olles ei manustata.

Enne protseduuri tiihjendage pdis.

Parast protseduuri viibite haiglas vahemalt 2 tubdhkuda vdite, kui 6de on eemaldanud veenikanadili
andnud Teile arsti poolt kirjutatud valjavotte atikaardist. Selleks paevaks onTeil 6igus saada
toovbimetusleht.

Péarast raseduse katkestamist taastub rasestumeéslifiiikese ajaga ja uue raseduse valtimiseks @ vaj
kasutada rasestumisvastaseid vahendeid. Kondodmijaonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid v6ib
hakata kasutama kohe peale raseduse katkestagilsts®biva rasestumisvastaste vahendite kasutamise
osas saate ndu pidada oma naistearstiga.

Kui Teie veri on reesusnegatiivne, manustatakske Taseduse katkestamise jargselt reesuskonflikti
profulaktikaks vastavat preparaati.

Raseduse katkestamise jargselt pole soovitav:
- elada suguelu vahemalt 2 nadalat;
- kaia ménda aega vannis

Raseduse katkestamise jargselt vdib maariv verissis kuni 14 paeva. Kui tekib verejooks, palasik
tugev alakdhuvalu, pddrduge naistearsti vastuvati®@dpaevaringselt erakorralise meditsiini osakeon
(EMO).
2 nadalat prast raseduse katkestamist tuleb péandaidtearsti juurde kontrolli.

Avaldus
Soovin katkestada raseduse omal sooyiblles informeeritud raseduse katkestamise meetodi

bioloogilisest ja meditsiinilisest olemusest, rasede katkestamise eelsetest ja jargsetest nduetest,
raseduse katkestamise vdimalikest tusistustest nireglaspidisest rasedusest hoidumise vdimalustest.

NoOustatava allKiri .............oooiiiiiiiiiiii e KUUPAEVuaaarn e e e eeeee e

Arsti allkiri / tempel......ccccccoi KUUPAEBV.......ccvtcememervveeeee e



