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Sissejuhatus 

Rasedakaart on tervishoiuteenuse osutamist tõendav dokument, mille vormistab naise 

raseduse kulgu jälgiv tervishoiutöötaja alates rasedusega arvelevõtmise päevast. Rasedakaart 

vormistatakse tervishoiuteenuse osutaja valitud vormi kohaselt. (Tervishoiuteenuse osutamise 

dokumenteerimise ning nende dokumentide säilitamise tingimused ja kord, sotsiaalministri 

määrus nr 56, 18.09.2008).  Ettepanek: Kehtestada uus rasedakaardi andmestik. 

Rasedakaardi andmestiku kehtestamine tuua Eesti Perinatoloogia Seltsi pädevusse. Eesti 

Perinatoloogia Selts teeb andmestiku muutmisel ja kehtestamisel koostööd Eesti Naistearstide 

Seltsi ja Eesti Ämmaemandate Ühinguga ning vajadusel teiste erialade seltsidega. Muudatuse 

rakendumiseks on vaja muuta sotsiaalministri määrust nr 56, 18.09.2008 Tervishoiuteenuse 

osutamise dokumenteerimise ning nende dokumentide säilitamise tingimused ja kord. 

Rasedakaardi andmestiku loomisel lähtus töörühm digitaalse andmeedastuse võimalusest ja 

näeb ette, et  tulevikus on sellelt võimalik andmeid kanda digitaalsesse sünnituseelsesse ja 

sünnituslukku, vastsündinu arengu- ja haiguslukku, sünnikaarti ja abordikaarti, samuti 

koostada saatekirju jm dokumente. Töörühma ettepanek on raseda ja lapse isa sotsiaal-

demograafiliste andmete kogumiseks kasutada vastavaid andmeid sisaldavate andmekogude 

ristkasutust. Raseduse jälgimise protsessist ja sellest tuleneva rasedakaardi täitmise 

tööprotsessist parema ülevaate saamiseks soovitame lugeda ka Eesti Naistearstide Seltsi poolt 

koostatud raseduse jälgimise juhendit. Kuna nii raseduse jälgimise juhendis kui rasedakaardi 

andmetes on viited raseduse trimestritele, siis on need kujutatud ka käesoleva raporti 

joonistel.  
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1. Naise isikuandmed 
1.1. Eesnimi 

1.2. Perekonnanimi 

1.3. Isikukood 

1.4. Sünniaeg (pp.kk.aaaa) 

1.5. Vanus 

1.6. Sugu 

1.6.1. Mees 

1.6.2. Naine 

1.7. Rahvus1 

1.8. Perekonnaseis2 

1.9. Haridus3 

1.10. Tavategevusala 

1.11. Tegelik elukoht 

1.11.1. Tänav 

1.11.2. Maja 

1.11.3. Postikood 

1.11.4. Linn/vald 

1.11.5. Maakond 

1.11.6. Riik 

1.12. Kontaktandmed 

1.12.1. Telefoninumber 

1.12.2. Mobiiltelefoninumber 

1.12.3. E-posti aadress 

1.13. Kontaktisikud 

1.13.1. Eesnimi 

                                                 
1 Kasutatud publitseerimiskeskuses avaldatud loendit 

2 Kasutatud publitseerimiskeskuses avaldatud loendit 

3 Kasutatud publitseerimiskeskuses avaldatud loendit 



                  

1.13.2. Perekonnanimi 

1.13.3. Seos patsiendiga4 

1.13.4. Telefoninumber 

1.14. Patsiendi perearst 

1.14.1. Eesnimi 

1.14.2. Perekonnanimi 

1.14.3. Arsti  registreerimiskood 

1.15. Patsiendi töökohaandmed 

1.15.1. Asutus 

1.15.2. Amet 

2. Mehe isikuandmed 
2.1. Ei avalda 

2.2. Eesnimi 

2.3. Perekonnanimi 

2.4. Isikukood 

2.5. Sünniaeg (pp.kk.aaaa) 

2.6. Rahvus5 

2.7. Haridus6 

2.8. Tavategevusala 

2.9. Tegelik elukoht 

2.9.1. Tänav 

2.9.2. Maja 

2.9.3. Postikood 

2.9.4. Linn/vald 

2.9.5. Maakond 

                                                 
4 Kasutatud publitseerimiskeskuses avaldatud loendit 

5 Kasutatud publitseerimiskeskuses avaldatud loendit 

6 Kasutatud publitseerimiskeskuses avaldatud loendit 



                  

2.9.6. Riik 

2.10. Töökohaandmed 

2.11. Asutus 

2.12. Ametikoht 

3. Tervisekäitumine 
3.1. Naine 

3.1.1. Suitsetab 

3.1.1.1. Ei 

3.1.1.2. Jah 

3.1.1.2.1. Mitu sigaretti päevas (tk) 

3.1.1.2.2. Passiivne suitsetamine 

3.1.1.3. Lõpetas I trimestril 

3.1.2. Alkoholi liigtarbimine 

3.1.2.1. Ei 

3.1.2.2. Jah 

3.1.3. Tarvitab muid sõltuvusaineid (narkootikumid, ravimid) 

3.1.3.1. Ei 

3.1.3.2. Jah 

3.1.3.2.1. Vabatekstiväli 

3.1.3.3. Lõpetas I trimestril 

3.1.4. Toitumisharjumused (vabatekstiväli) 

3.2. Mees 

3.2.1. Suitsetab 

3.2.1.1. Ei 

3.2.1.2. Jah 

3.2.2. Alkoholi liigtarbimine 

3.2.2.1. Ei 

3.2.2.2. Jah 

3.2.3. Tarvitab muid sõltuvusaineid (narkootikumid, ravimid) 

3.2.3.1. Ei 



                  

3.2.3.2. Jah 

4. Veri 
4.1. Veregrupp, reesusfaktor, antikehad (analüüsi vastuselt) 

5. Verepreparaatide ülekanne 
5.1. Ei 

5.2. Jah 

5.2.1. Ülekande järgsed reaktsioonid (vabatekstiväli) 

6. Analüüsid 
6.1. Analüüsi nimetus 

6.2. Referentsväärtus 

6.3. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

6.4. Tulemus (1 või enam) 

7. Amniotsentees/kordotsentees/koorioni biopsia 
7.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

7.2. Karüotüüp 

7.2.1. 46XX 

7.2.2. 46XY 

7.2.3. Muu 

7.3. Kommentaar 

8. Sõeluuringud 
8.1. I trimestri sõeluuring 

8.1.1. Madal riskitase 

8.1.2. Kõrgenenud riskitase 

8.1.2.1. Vabatekstiväli (mille suhtes) 

8.1.3. Tegemata 

8.1.4. Patsient ei soovi 

8.2. II trimestri sõeluuring 

8.2.1. Madal riskitase 

8.2.2. Kõrgenenud riskitase 



                  

8.2.2.1. Vabateksti väli (mille suhtes) 

8.2.3. Tegemata 

8.2.4. Patsient ei soovi 

9. Märkused (vabatekstiväli) 

10. Rasedus 
10.1. Esmane visiit 

10.1.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

10.1.2. Raseduse kestus (nädal + päev) 

10.2. Pikkus (cm) 

10.3. Kaal enne rasedust (kg) 

10.4. Kehamassiindeks (KMI) 

10.5. Viimase menstruatsiooni algus 

10.5.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

10.5.2. Sünnituse oletatav tähtaeg menstruatsiooni järgi (pp.kk.aaaa) 

10.6. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

10.6.1. Kunstlik viljastamine (IUI) 

10.6.2. Kehaväline viljastamine (IVF) 

10.6.3. Külmutatud embrüo siirdamine (KES) 

10.7. Raseduse suurus ultraheliuuringu (UHD) järgi (nädal + päev) 

10.7.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

10.7.2. Raseduse kestus nädalates ja päevades (nädal + päev) 

10.7.3. Sünnituse oletatav tähtaeg UHD järgi (pp.kk.aaaa) 

11. Uuringud 
11.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

11.2. Koodid (HK, NCSP)  

11.3. Nimetus(ed) 

11.4. Uuringu kirjeldus (vabatekstiväli) 

12. Jälgimine raseduse ajal (tabelina) 
12.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 



                  

12.2. Raseduse jälgija (eesnimi, perekonnanimi, reg.kood): 

12.2.1. Eesnimi 

12.2.2. Perekonnanimi 

12.3. Raseduse kestus (nädal + päev) 

12.4. Kaal (kg) 

12.5. Kaalu iive (kg) 

12.6. Arteriaalne vererõhk (mm/Hg)  

12.6.1. Parem käsi 

12.6.1.1. süstoolne 

12.6.1.2. diastoolne 

12.6.2. Vasak käsi 

12.6.2.1. süstoolne 

12.6.2.2. diastoolne 

12.7. Emakapõhja kõrgus (cm) 

12.8. Loote südametegevus: 

12.8.1. Normaalne 

12.8.2. Tahhükardia 

12.8.3. Bradükardia 

12.8.4. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

12.8.5. KTG tehtud (märge kui on tehtud) 

12.9. Liigutused (+,-) 

12.10. Looteseis raseduse ajal: 

12.10.1. pikiseis 

12.10.2. ristiseis 

12.10.3. põikiseis 

12.10.4. eesseis: 

12.10.4.1. pea eesseis 

12.10.4.2. vagnaotsseis 

12.10.4.3. muu 

12.11. Tursed: 



                  

12.11.1. ei 

12.11.2. jah 

12.11.2.1. Vabatekstiväli märkuste jaoks 

12.12. Märkused (vabatekstiväli) 

12.13. Kaebused (vabatekstiväli) 

13. Emakapõhja kõrguspilt (kujutatakse graafikuna; x-rasedusnädal; y-cm) 

14. Rasedusaegne nõustamine 
14.1. Vabatekstiväli või hiljem, kui loend kinnitatakse, valik rippmenüüst 

15. Allergiad 7 
15.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

15.2. Ravimi toimeaine/aine/materjal, mille suhtes allergiline 

15.3. Allergia avaldumine:  

15.3.1. diagnoosi nimetus RHK-10 järgi 

15.3.2.  kood RHK-10   

15.4. Kliiniline diagnoos (arsti sõnaline diagnoos) 

16. Vaginaalne staatus 
16.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

16.2. Vabatekstiväli 

17. Põetud ja kroonilised haigused (grupeeritakse RHK-10 peatükkide järgi; siin toodud 
loetelu ei ole lõplik;  loetelu saab täiendada vabatekstiväljaga): 

17.1. Endokrinoloogilised haigused (E00-E35) 

17.1.1. Ei 

17.1.2. Jah 

17.1.2.1. Vabatekstiväli 

17.2. Ainevahetushaigused (E40-E89) 

17.2.1. Ei 

17.2.2. Jah 

                                                 
7 Kasutatud tervise infosüsteemi (TIS) mall 



                  

17.2.2.1. Vabatekstiväli 

17.3. Kõrgvererõhktõbi (I10-I15) 

17.3.1. Ei 

17.3.2. Jah 

17.3.2.1. Vabatekstiväli 

17.4. Südamehaigused (I00-I09) 

17.4.1. Ei 

17.4.2. Jah 

17.4.2.1. Vabatekstiväli 

17.5. Reumaatilised südamehaigused, teised südamehaigused (I20-I51) 

17.5.1. Ei 

17.5.2. Jah 

17.5.2.1. Vabatekstiväli 

17.6. Neeru-ja kuseteedehaigused (N00-N39) 

17.6.1. Ei 

17.6.2. Jah 

17.6.2.1. Vabatekstiväli 

17.7. Psüühilised haigused (F00-F99) 

17.7.1. Ei 

17.7.2. Jah 

17.7.2.1. Vabatekstiväli 

17.8. Maksa-sapi-pankrease haigused (K70-K87) 

17.8.1. Ei 

17.8.2. Jah 

17.8.2.1. Vabatekstiväli 

17.9. Naistehaigused (N60-N99) 

17.9.1. Ei 

17.9.2. Jah 

17.9.2.1. Vabatekstiväli 

17.10. Pärilikud haigused (D55-D76) 



                  

17.10.1. Ei 

17.10.2. Jah 

17.10.2.1. Vabatekstiväli 

17.11. Kaasasündinud haigused (Q00-Q99) 

17.11.1. Ei 

17.11.2. Jah 

17.11.2.1. Vabatekstiväli 

17.12. Kasvajad (C00-D48) 

17.12.1. Ei 

17.12.2. Jah 

17.12.2.1. Vabatekstiväli 

18. Operatsioonid 
18.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

18.2. operatsiooni nimetus ja kood haigekassa loendi järgi ning nimetus(ed)/kood(id) 

NCSP järgi  

 
19. Lähisugulastel esinenud suhkrutõbe: 

19.1. Sugulusside8 

19.2. Kommentaar (vabatekstiväli) 

 
20. Varasemad rasedused (kronoloogilises järjekorras kõige varasemast) 

20.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa, kk.aaaa, aaaa, teadmata) 

20.2. Sünnitus 

20.2.1. Ajalisus: 

20.2.1.1. Ajaline (37 nädalat + 0 päeva...41 nädalat + 6 päeva) 

20.2.1.2. Enneaegne (22 nädalat + 0 päeva...36 nädalat + 6 päeva) 

20.2.1.3. Ülekantud (≥42 nädalat + 0 päeva ) 

20.2.2. Sünnituse tulem9: 

                                                 
8 Kasutatud publitseerimiskeskuses avaldatud loendit 

9 Päringud rahvastikuregistrisse 



                  

20.2.2.1. Elussünd 

20.2.2.1.1. Surnud 

20.2.2.1.1.1. Surma kuupäev (pp.kk.aaaa) 

20.2.2.1.1.2. Vabatekstiväli 

20.2.2.2. Surnultsünd 

20.2.2.2.1. antenataalne loote surm 

20.2.2.2.2. intranataalne loote surm 

20.2.3. Lapse sugu: 

20.2.3.1. M 

20.2.3.2. N 

20.2.3.3. ebaselge 

20.2.4. Lapse kaal (g) 

20.2.5. Raseduse ja sünnituse kulg (vabatekstiväli) 

20.3. Abort 

20.3.1. Varasemate abortide liik: 

20.3.1.1. spontaanabort (arv) 

20.3.1.2. terapeutiline abort (meditsiinilistel näidustustel) (arv) 

20.3.1.2.1. terapeutilise abordi näidustused 

20.3.1.3. emakaväline rasedus (O00.0-O00.9) (arv) 

20.3.1.4. abort omal soovil (arv) 

20.3.1.5. muu abort  (arv) 

20.4. Märkused (vabatekstiväli) 

20.5. Tüsistused (RHK–10 või vabatekstiväli) 

20.5.1. Sünnitusaegsed ja sünnitusjärgsed tüsistused 

20.5.2. Abordijärgsed tüsistused 

21. Ravimid 
21.1. Raseduse kestus (nädal + päev) 

21.2. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

21.3. Retsepti nr 

21.4. Toimeaine nimetus 



                  

21.5. Ravimivorm 

21.6. Annustamise sagedus ja kestvus 

21.7. Manustamiskordade arv 

21.8. Ühekordne annus ja lisainfo 

22. Muu ravi (vabatekstiväli) 
22.1. Rasedusnädal (RN) 

22.2. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

22.3. Ravimid (vabatekstiväli) 

22.4. Insuliin 

22.4.1. Jah 

22.4.2. Ei 

22.4.3. Ravimi nimetus 

22.4.4. Annus 

23. Raviplaan (vabatekstiväli) 

24. Töökorralduse ja/või töökeskkonna ajutise või alalise muutmise vajadus, põhjus, 
kestus (algus- ja lõppkuupäev) 

25. Töövõimetusleht 
25.1. Liik 10 

25.2. Number 

25.3. Koostaja: 

25.3.1. eesnimi 

25.3.2. perekonnanimi 

25.3.3. registreerimiskood 

25.3.4. erialakood 

25.4. Töövabastuse periood 

25.4.1. Alguskuupäev (pp.kk.aaaa) 

25.4.2. Lõppkuupäev (pp.kk.aaaa) 

                                                 
10 Vastavalt määrusega kehtestatud loendile 



                  

26. Eriarsti vastuvõtud ja hospitaliseerimised 
26.1. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

26.2. Arst: 

26.2.1. eesnimi 

26.2.2. perekonnanimi 

26.2.3. registreerimiskood 

26.2.4. erialakood 

26.3. Otsus ja määratud ravi (vabatekstiväli) 

 
27. Raseduse juhtimise/raviplaan (vabatekstiväli) 
 
28. Sünnitusplaan (vabatekstiväli) 

29. Järgmise külastuse aeg 
29.1. Arst/ ämmaemand: 

29.1.1. eesnimi 

29.1.2. perekonnanimi 

29.1.3. registreerimiskood 

29.1.4. erialakood 

29.2. Kuupäev (pp.kk.aaaa) 

29.3. Kellaaeg (hh:mm) 

29.4. Asukoht 

30. Koostajad 
30.1. Eesnimi 

30.2. Perekonnanimi 

30.3. Registreerimiskood 

30.4. Erialakood 

31. Kaardi lõpetamise põhjus: 
31.1. Sünnitus 

31.2. Lahkub teise asutuse arsti/ämmaemanda juurde 

31.3. Abort 

31.4. Surm 



                  

31.5. Teadmata (42RN+) 


