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STOOM

Kaesolev infoleht on koostatud, et anda Teile taadm kindlustunnet stoomi ee
hoolitsemiseks kodus. Parima tulemuse saavutamisekluline Gige stoomiko
pealepanek ja stoomitiimbruse naha hool

Stoomihooldus kodus

Kdige sagedamini esinevaksrobleemiks on stoomiimbruse naha kahjustus. |
suure avaga kogumiskoti /plaadi kasutamisel satiils @ahale, pdhjustades arritu
Kui kotti vahetatakse vaga harva, siis nahk puytikka aega kokku valjaheite v
uriiniga ja nahk vbib stoomi Umbemuutuda punaseks, valusaks, minna katki |
tekib naha poletik. Seetdttu on téahtis stoomikplaadi ige moot ja dige stoomika
vahetamise sagedus, et nahk pusiks puhta, kuteavana

Kotid on erinevad vastavalt stoomi ttbile: jAmdsaioomil¢/kolostoomile/ kinnisec
peensoole stoomile/ileostoomile/ alt avatavad astaomile vastava sulguriga kot
On uheja kaheosalised kottide siisteemid. Uheosalisedd kkieebitakse vahetu
nahale, kaheosalised sisteemid koosnevad kahesi-plaadist, mis kleebitakse
vahetult nahale ja plaadile kinnitatavast kot

Stoomikoti vahetus

Pange vahetamiseks koik vajalikud asjad val

Eemaldage stoomilt alusplaat/kott tasakesi suuilidglt alla, ihe kdega nahka ¢
surudes, teisega ettevaatlikkotti/plaati eemaldades. Kott visake olmeprigisdeske
nahk stoomi Umber leige vee vbi spetsiaalse va Arge kasutage stoomilimbru
naha puhastamiseks eetrit vOi piiritust sisaldanaét Kuivatage stoomitiimbruse na
hoolikalt, ettevaatlikult nahka tupsutades. Kui alahon jaanud liimijadke, puhaste
need spetsiaalsete salvrattide abil. Laske veitialn&uivada ja puhastage salvra
jdanud rasune pind veelkord kuivaks. Vaga hea sta nahka ja stoomi éhu ka
puhata 1530 minutit, enne kui uus plaat/ kott peale pal

M0o0Otke papist naidisplaadi ehk Sablooni abil stosmirus ja I6igake sabloon
k&aaridega siledaservaline stoomi suurusele vasta)

NB! Sama Sablooni kasutage uni stoomi suuruse muutumiseni!

Asetage Sabloon véljalGigatava plaadi voi Uheosaketi tagakuljele ja joonistag
pliiatsiga plaadile stoomi suurus. Seejarel |6igakeeraotsaliste kaaridega plaadi
siledaservaline av&/éljaldigatud ava serv tuleldrmega siluda siledak

NB! On olemas ka spetsiaalsed sdrmedega vastavaib@mi suurusele vormitavad
plaadid, mida ei olegi tarvis lGigata!

Kui stoomi Umbruses on ebatasasusi vOi nahavditéket need tihendava pasta
Pastaga tuleb teha ring imlstoomi ja tasandada pasta niiske sérmega 6hukksa
plaadi alla jAdvale naha(kuivalt kleepub pasta sérme kulge!). Kui nahk sto@gmber
on sile ja taitmist ei vaja, kasutage spetsiaalsaltka kaitsvaid salvra.
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Kui nahk on veidi roosakas vdib sutada spetsiaalset puudrit. Ohuke kiht puudrib
jaéda nahalei sega plaadi/koti kinnitumist nah

Nuud eemaldage alusplaadilt vOi kotilt paber vdekiAsetage alusplaat stoomi
suruge kleepuv osa tihedalt vastu nahka, teheseaeml Umber sdrmega ringje
ligutusi, kuni plaat on kindlalt nahale kleepuniNB! Plaadi pealepanekul tule
jalgida, etsee oleks siledalt asetatud, et nahk ei oleks korga voldiline. Plaat pe:
olema stoomi Umber nii, et poleks ndha nahka stoomber! Seejarel emaldage
dlejddnud aluskate ja kleepige plaadi tlejadnudkivsa.

Kinnitage kogumiskott alusplaadi lge suunaga alt Ulesse. Vajutage ringiratas
kostuksid kldpsud ja kontrollige, et kdik &éared ksie Uhtlaselt kinni. Kui kasuta
synergytlupi plaati, siis jalgige, et kott kleepuks pldadima thegi kortsuta. Kott
kasuta vastavalt stoomi tldbilolostoomile alt kinnine kott, ileostoomile
tuhjendatav kott ja urostoomile uro k

Veenduge, et plaat/kott oleks korralikult kleepunaduletud. Siluge k&ega ule koti
Umber stoomi. Nii saate olla kindel, et kott/plaatnaha kiilge kindlalt munud.

Kuna soolesisu ja uriini eritub pidevalt, tuleb kogskotti kogu aeg kanda ja hoolitse
digeaegse tihjendamise e€

Stoomikottide plaanilise vahetamise tihedu:
Kolostoomi/asub kdhu eesseinal vasakul pool/ k
Uheosalised: P kotti paeva

Kaheosalised: plaate 2 x nadalas, kotti plaac-2 korda paevas
lleostoomi/asub kdhu eesseinal paremal pool/ k
Uheosalised: P-péaeva taga

Kaheosalised: plaate 3x nadalas, kotte 1x pi
Urostoomi/asub kbéhu eesseinal paremal pool/ k
Uheosalised: P-paeva taga

Kaheosalised: plaate 3x n&adalas, kotte 1x pi

Arge kasutage stoomitimbruse naha puhastamiseks eitvdi piiritust sisaldavat
ainet!

INFO!
1. Esimese koguse kotte saate haiglast kaasa stairthy
2. Raviarst valjastab Teile haigledahkudes retsepti stoomihooldusvahenditel
teatise stoomi rajamise

3. Arsti poolt véljastatud teatisega p66rduge Parnariliteenindusbiroos:
« aadress : Parnu Rutli #
 E 8.30-16.3(
e T 8.30-16.3(
« K 8.30-18.0C
* R 8.30-16.3(
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4. Parnu Klienditeenindusbiroo valjastab Teile arsti poofttual teatise alus:
meditsiinilise abivahendi kaar

5. Arsti poolt valjastatud retseptiga ja meditsiireliabivahendi kaardiga p66rdu
Parnu Ulejde apteeki uute stoomihooldusvahenddmiseks. Eelnev: leidke
stardipakist endale kbige sobivam vahend (staraspak erinevaid pakkum-
alt lahtised kotid, plaadiga jn
Stoomivahendite eest tuleb Teil tasuda 10% nendasunausest, 90% tasi

haigekassa.
« Apteegi aadress: Parnu Jannse”
e Avatud: E-R 8.00-19.00
L 9.00-16.00
Telefon: 44 255

Kui soovite, et teile tuuakse stoomihooldusvahendidju-kisige infot tasut
nduandetelefonilt 8003030 kojutoonr vdimaluste kohta. Kojusaatmisel saatekult
ei ole.

6. SA Parnu Haigla Kirurgiakliiniku ambulatoorse kirurgia osakonnas toimub

stoomiga patsientide ndustamiseks Oe iseseisev vastuvott.

Noustamisele on oodatud kdik patsiendid, kellelppableeme stoomabivahendite
kasutamisega, nahaprobleemid vdi kes vajavad niaiglinguteks koos stoomi

Vastuvotule vdivad tulla ka patsiendi l1aheda
Vastuvott toimub kolmapaeviti kell 14.-16.00 kabinetis B200
Oe vastuvdtu eest patsient visiiditasu maksma eea.
Vastuvotule on eelregistreerimine Parnu Haiglastegiuuris

* E-R07.30-418.0(

* Telefon 44 73 300

Koostaja: kirurgiakliinik, tlemdde Pille K&a
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