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NAHK JA NAHAHOOLDUS

Naha anatoomia ja fusioloogi
Nahk on inimese suurim elund, see on piirpind oiggan ja vélisilima vahel
Taiskasvanul moodustab nahk ilma naha aluskoe-25%. Nahapindala on -2 m2.
Naha paksus ilma nahaaluskoeta or-0,4mm.
Nahas on 3 kihti:

* Epidermis (marrasnah

* Dermis (parisnahl

e Subcutis (nahaaluskuc

Epidermis katab organismi valispinda. Rakud on kihistunud dapiteelid, mi
uuenevad pidevalt. Epideis on kdige paksem peopesadel, jalataldadel jatet
piirkonnas. Ohim (0,1mm) epidermis on néol, jasemégesekohtades, sérmede
varvaste vahel ning suguelundi

Dermis on 14mm paksune, silekoe suurim osa, milles on rohkestvildpmeid.
veresoni ja lumfisooni, karvafolliikuleid, elastseid ki, rasu ja higindarmei
Ihukarvad kasvavad karvafollikuli  pdhjas. Dermis on ka rasunaarmed
higindarmed. Higinddrmed on nii vaikesi kui suuxaikesed higindarmed ¢
jalataldadel ja peopesadesured asuvad kaenlaaugus ning paraku ja suguet
Umbruse nahas. Normaalselt eritub higi 66péaevasjaloR,t-1 liitrit, kuid kuumuse:
tootamisel isegi mitu  liitri

Naha Ulesanded

Nahk kaitseb nahaaluseid kudesid ho6rumise, baktervedelikukao |
ultraviolettkiirguse kahjuliku toime eest. Nahk rob organismi verehoidlan
Rasundarmed eritavad rasu umbes 2 grammi 00padigisia rasundarmete eritist
moodustavad naha pinnale happelise keskkonna (R4tha4,:-5,5) mis takista
haigustekitajate kvu. Rasu toimel on nahk vett toérjuv ja paindlikastne. Nah}
takistab vedeliku lendumist organismist. Nahk t@irka meeleelundina. Nahas asu
erinevad narvildpmed, mis tajuvad soojust, kilmajdqutusi, survet, valu ja stgel

Terve nahk jdimaskestad moodustavad kaitsemutri patogeenskteria vast

Terve nahk on kaitsevahendiks valjastpoolt tulevaikroobide ees Nahk kaitseb
allpool paiknevaid kudesid, osaleb termoregulatsi®qga ainevahetust Tanu naha
heale elastsusele ja sitdele talub ta hasti suurt koormust ja hdorui

Nahahooldus

Nahahoolduse tlesandeks on hoolitseda haha seigukdilaldase vereringe eest ni
vahendada nahale suunatud survet. Halb vo6i puudbligieen muudab nal
vastuvotlikuks poletikele. Kdiigse pesemisega hévitatakse haha kaitsev radv:
Nahk kulub kergelt kui ta on niisl

Nahale on vajalik normaalne floora. Normaalfloorav@ga tahtis tervisele ja heaoll
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ta takistab teiste mikroobide pa&semist samassikopda ja kaitseb nii miloobsete
nakkuste eest.

Nahapuhtus on tervisele hadavajalil

Paljud nahal paiknevad mikroobid on inimesele otdufuhtuse abil me véhenda
haigustekitajate mikroobide liikumist kohtadesses kad vdivad sdilida ja paljune
Pesemisega kaasneb puhadgastunud ja meeldiv enesetunne. Pesemine ergat
pindmist vereringet.

Naha funktsioonid

Kaitsta valiste kahjulike mdjude eest : kemikaalalreosakeste, ultraviolettkiirgus
antigeenide, mikroobide ee Nahk on termoregulaator, tundeorgan-vit sunteesi
organ, votab osa vee ja elektroltttide ainevahstuse

Kuiva naha p&hjused on:
» Valisteguridkliima ja keskkond( kuum vékalm kliima, uv kiirgus
» Haigused (atoopiline dermatiit, psoriaas, diabeet)
* Naha bioloogiline vananemi
* Geneetiline eelsoodun
* Hormonaalsed mgjutus
« Keemilised mojutused (4lemaarane pesemine, tugevelised
pesemisvahendid)
» Terapeutili®d vahendid (Kiiritusravi) ja ebapiisav vedeliktbinine

Koik need tegurid mdjutavad naha seisundit ja viival naha niiskuseregulatsioon
ning kaitsefunktsiooni hairumiseni.

Kuiv ja I6henenud nahk on vaga sage probleem miretel, kui ka nahahaigu
pddejatel inimestel.Esimesena ilmub naha kuivus tavaliselt saarteljiviésl ja
labakatel.

Baaskreemid on nahale kantavad pehmendavad ja niisutavad vahemiés enamas
koosnevad mitmetest komponentidest. Baaskreenoime on pehmendav, kaits
,niisutav. Baaskreemid sisaldavad okluseerivaickidi— need takistavad vee ka
nahast, kdige tdhusam on vase- (kattesaadavam, odavam )

Salvid - sisaldavad lipiide, peamiselt vaseliini. Salvis\@te séilitusaineid, kui salv
ei sisalda vett, mis on vajalik mikroobide kasvukeevendab stigelust ja ketendi
kooriva toimega, vesi/dlis tulpi emulsioon, 16- ja varvainete vaba. Sobiv nii na
igapéevaseks hoolduseks kui kasutamiseks paralelelkaalsete ravimitec

Kreemid — sisaldavad nii vett kui lipiid Sobivad igat tulpi nahale pehmenda
kuiva ja karedat nahka. Kreemid imenduvad kiirelstsevad vett l&bi, jahutavad
pehmendavad. Naha pehmendav potentsiaal on seslzatu

mida suurem on lipiidisisaldt
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Kvaliteetne baaskreem on:
» Parandab kiiresti enesetuni
e Muudab naha kol tunduvalt pehmemaks;
» Toimib pika aja jookst;
» Ei pbhjusta arritust, Kipitust, punet;
» Ei soodusta komedooni te;
¢ On kosmeetiliselt vastuvdet:

Véaga hasti sobib oliivélikreem

Koostanud: Nahga suguhaiguste osakond, dde, Helve J6e
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