nfomaterjal
LAP NISSENI OPERATSIOONI JARGSED TOITUMI SSOOVITUSED

Dieedisoovitus on moeldud patsientidele peale LABseni lahisonga likvideerimis
operatsiooni ning on valja téotatud PittsburUlikooli Meditsiinikeskuses. Dieet vdiks aide
vahendada  operatsioonijargseid  ebamugavusi  nagu uldt@itsus, puhitus |
neelamisprobleemid.

Pohilised soovitused:

« S00 vaikeste portsudena ja tihti (kuus kuni kaheéarda pdevas). Nii saab katte k
vajalikud toitained ilma liigselt magu koormami

+ Ara joo korraga palju. Sodgikordade vahel voibajuii palju kui on soovi, kui
soogikorra ajal @ra joo Ule poole tassi korragapsiete kdrvale tass korra

e S006 magusaid asju s66gikorra I8pus kuned kiirendavad seedimist.

e S00 vaikeste suutditega ja nari korralikult toltilanne neelami

e Pehmed ja vedelad toidud on kergemini muhvistnidiévad ja kergemad seedi
Hoidu néatsketest toiduainetest nagu banaanid jskegateib. Neid voib olla rask
neelata.

* Valdi 8hu neelamist ja selle pdhjustajaid. Naitgkssilised joogid, natsu narimine
suitsetamine.

e Valdi gaase tekitavaid toiduaineid nagu teraviladp kapsas (igal kujul), pahkili
laatsed, sibulad, brokkc

* Hoidu alkoholist, kohvist, tontist ja tsitruselistest puuviljadest.

* Madddukalt tarvita soola, maitseaineid, sinepit,iégid(lahjendatult), méadardiga

Millal saab siilia harjumuspérast toitu?

Esimesteks paevadeksoovitatakse enamuses tarbivedelikke (puljongid, mahlad, teed
alateskolmandast paevasesimese postoperatiivse nadala [6puni soovitaivedelat-pehmet
dieeti (piim, jogurt, plreesupid, Serbett, puding, kodsjidnapukoor). Osadel inimestel vi
antud perioodil esineda k8hulahtisust, mis on tudykasutatud toidunetest.

Alates teisest postoperatiivsest nadala sobib pehme dieet. Selle dieedi néidis on toodi
allpool, palun pane tahele ka arsti poolt antudunapeid ja soovitusi isegi kui need erine
siinkirjutatust.

Paris harjumuspérasele toidule Ulem soltub iga inimese individuaalsest enesetunde
paranemise kiirusest. Jarjest erharjumusparast toitu voiks proovida esimese kuu l6pL

TOIDUAINEGRUPP LUBATUD VALDI
Joogid Piim, tee, nn. joujoogid, Sokolaadipiim, kakac
mittetsitruseliste mahlad kohvi, karboniseeritu

joogid, alkohol, tsitruselist
mahlad (naiteks grei
apelsin, sidrun, lain

Leib Alates teisest postoperatiivsest Leib, kiipsised pahkilite
nadalast! seemnete vdi puuviljadeg
Pannkoogid, réstsai, vahvlid pontSikuc
Teraviljatooted K&ik, valjaarvatud need mis VALL Kliid, aganaleib ja neet

lahtris mis sisaldavad pahklei
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puuvilju, seemneid v¢
kookos

Magustoidud

Alates teisest postoperatiivsest nada

on lubatud koogid, kipsised ja piruk

Koogid, kipsised, pirukaid, pudin,
jaétis, jogurt, tarretised

Magustoidud, mi
sisaldavad pahklei
puuvilju, seemneic

piparmunti vOi kookost

Munatoidud

Koik, véljaarvatud need, mis VALL
lahtris

Praetud muna, koval
keedetud mur

Rasvained

V6i, margariin, majonees, salatikas
kodujuust, maardejuust

Peekon, soolaliha, sin
friteeritud toidud, pahkli

Liha, kala, juust

Hasti labiklupsetatud/hautatud/keedet
liha ja kala, pehmed juustud, joc

Friteeritud toit. Vintske
rasvane, pooltoores, toor:
suitsetatud liha vai kal:
Pardi ja hanelihe
Teravamaitselised voi koy
konsistentsiga juustud, kil
ansoovi

Puuviljad

Keedetud voi aurutatud puuvilja
valjaarvatud need, mis VALDI laht

Varsked voi kuivatatu
puuviljad, banaanic
tsitruselised puuviljac
rosinad

Kartul ja pasta

Kooritud kartulid, riis, nuudlid,
makaronid, spagetid

Koorega voi
friteeritud/praetud kartu
kartulikrdpsud. Friteeritu

riis, popkort

Juurviljad

Keedetud juurviljad ilma naha
seemneteta, valjaarvatud need
VALDI lahtris

Toored juurviljad, tmat,
tomatimahl, tomatipast:
ketSup, brokkoli, kapsa
sibulad, piprad, redise
oad, pahklid, laats:

Magus

Suhkur, siirup, mesi , seemneteta mq
tarretis. Karamellkommid

Marmelaad, Sokolaa
kommid mis sisaldava
pahkleid, varskeid v
kuivatatud puvilju,
seemneid, piparmunti vi
kookost

Supid

Puljongid, pureesupid lubatud
toiduainetest

Tomatisupp, marineeritL

toiduaineid sisaldavad su|

Koostaja: kirurgiakliinik; kirurg Mart Niid
Koostatud/ taiendatud/ Glevaadatud Z



