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KIPSLAHASEGA PATSIEN DI KODUSE RAVI JUHEND

Kipsi hooldus:

* hoidke Kkips kuivani

» dussalla minnes katke kips hoolikalt kilega, valtigaunas kaimis

» Kkipslahast ei tohi ise ara vétta, mitte ajutiselt;

» arge toetuge kipsile esimesed kolm péaeva, kasutagee. Edaspidi kipsil
toetumine arsti loe

* Kkips kuivab 24 36 tundi

» kipssideme maardumisel asetage uus side vana

Kontrollige kipsis jaset:

e Kkui tekib turse. On tavaline pealraumat ja vOib suureneda peale Ki
paigaldamist. Turse vaheneb, kui hoiate jaset lilewag liigutate varbaid
sormi;

» kasutage esimesel kolmel paeval kiilma geelikottetya valu leevendamise
traumeeritud jdseme

e on tavaline, et verevalumid void levida ulesja allapoole kipside

* esimestel paevadel voib murrukoht valutada, abikgiseme Uleval hoidmir

» kipslahases ké&si siduge nt kolmn-ratiku vOi spetsiaalse fikseerimispael:
kaela.

P66rduge viivitamatult raviasutusse, kui
* kips on murdaud voi muutunud pehmel
» Kkips pigistab vdi surub ja jaseme uleval hoidmigedée kast
» tekib tugev sugelu
e kipsi alt levib ebameeldivat I6hna ja tekib pala

Voimlemisharjutused kipsis jasemele
» liilgutage vereringe parandamiseks ja turivahendamiseks sormi/ varbadiki
valjaspool kipsi olevaid liigeseid/ lihaseid ) hegljaset Uleve
e pingutage ja l6dvestage kipslahases olevaid lidasi need ei kaotaks or
joudu.

Kui kips on eemaldatud:
» peske kipsialust nahka sooja vee ja see
» kreemitage nahka,
» Kkipsi kdrvaldamisel ( eriti alajasel- ) vOib jase vajada mdnda aega toes
tugisidemega.
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