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INSULDIHAIGE LIIKUMISE TAASTAMINE

INSULT - ehk ajurabandus on akki tekkiv aju veresoonte unusisdi |[6hkemine
mille t6ttu on hairitud aju verevarustus ning ajjs&a piisavalt hapnikl ja toitaineid.

Suhtlemist insuldihaigega takistal

Vahenenud Umbritseva keskkonna maistr
Sonaline valjendamisoskus vahene
Sonadest arusaamine raskend
Nagemisvalja kitsenemi

Depressioon

Probleemid suhtlemisel insuldihaigega

VGimetus aru saamr oma soove valjendama
Raskendatud sdnadest arusaal

Vaatevélja ahenemi

Depressioon

Ohud liikumisel

kehasendi muutmisel vereringe ja tasakaalu
Umbritsevast keskkonnast tingitud o

varem sooritatud igapaevategevused ei ole joukd
tundehaired i tunne kilma/kuuma, ve

ruumitaju ja liigutuste koordinatsioonihé

NB! Kdik liigutused uue tegevuse puhul tuleb labi poovida, véimed hinnata ja
selgitada.

Kuidas osaleda insuldihaige taastumisprotses?

Lasta voimalikult paljise teha

Patsiendiga suheldes ole tema halvatud kehayj

Igasuguse tegutsemise korral haarata kaasa kahigtao

Sailitada liigeste liikkuvt

Hoida halvatud kehapoole lihasjéud

Otsida liigutuste dppimisel seoseid igapaevatoimiega: s6émine, pesemir
andi vahetus, koristamine, riietumi—riietumist alusta alati halvatt
kehapoole jasemetest, juuste kammimine, jalat@ita jpanek jn:
Juhendada arusaada

Tegevused olgu regulaarsed, kindla struktut

Kdik patsiendiga tegelevad inimesed Opeteliigutusi Uhtemood

Jalgida kehaasendite simmeetrilisust (nt: isturaisdis on keharaskus vords
mdlemal tuharal)
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« Treenida keharaskuse ulekandmist halvatud poaltlséismisel viie
keharaskus ka halvatud jale

» Tagada asendite muutus ic-3 tunnijarel (nt: voodis asendi muutmir
istumast lamama)

* Arendavaid tegevusi/harjutusi teostada nii lamaidésdes kui seist

* Mitte unustada kiitmit

Treenida 2030 minutit jarjest 2korda paevas, Kaasata pereliikmeic Julgustada
enesetreeningulefunktsionaalsele treeningule, et parandada jdudu ja motoorika

Varajane kaasuvate haiguste ennetamit
e uus insult
e trombide tekkimin
e neelamishaired
e vedeliku puudus, alatoitumi

* |lamatised
* erinevad traumad kukkumiste tc
+ Olavalud

* poieprobleemid
* lihastetahtmatud tdmblused kates/jalgades, liigeste jékeungu:
* emotsionaalsed héir

Aktiivne taastumisega alustatakse

-kui tldseisund on stabiliseerur

-on selge patsiendi funktsionaalne defi
-patsient on vBimeline dppir

-patsient on vOimeline taluma fudsilist treenin

Taastusravi eesmargiks saavutada patsiendi voimalikiukdrge iseseisvu

Koige kiirem paranemine toimub 1-3 kuu jooksul ja jatkub aeglasemalt 6-12
kuud peale insulti
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