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INFO SUNNITAJALE

Vastuvott Parnu haigla stinnitusosakonda toimub éégoéngselt 1&bi erakorralise meditsiini:
osakonna (sissepaas Ehitajate tee p

Kui oled plaaninud perevdi tugisinnitust, siis tule stnnitarrtihe tugiisikugs, teised
lahedased voivad teid kilastada, juba parast sisinfialatis

Tugiisikult ootame eelnevat informeeriti— vdimalusel osalemist perekoolis, lugeda kirjanc
ja veaadata filmi siUnnitusest (filmi saab laenutada meaBtandlast). Kaasa tuleks v
vahetusjalatsid ja selga panna mugavad riided. i&i& juures ei tohi viibida ebakain
olekus! Suitsetada tohib ainult dues, ettendhturh&:

Mida suinnitusmajja kaasavéotta?
* Rasedakaart ja kollane veregrupike
* Isikut tdendav dokumet
» Isiklikud higieenitarbe~ v6imalusel votke suurem ratik dussi all kaimis
e Toasussid (ka tugiisikule
e Aluspesu tasub kaasa votta mitu p:
» Soovi korral pidzaama, hommikumanteléni T-sark
* Kindlasti votta kaasa suuremaid hugieenisidemeghKonnast saab maksimaalse
higieenisidet paeve
* Mahkmed beebi jaoks (osakonnast saab maksimaalsgihet paeva

Vajadusel antakse osakonnas teile 60sark ja kiftshkonnas saate ksada ka riideid beel
jaoks, loomulikult v8ib ka lapsele selga pannaugidkaasavdetud riidei

Jook — sobivad tavaline v8i mineraalvesi (soovitavalt gaseerimata), leebmaidte hapuc
mabhlad.

SO0k — enamasti ei soovi naised sunnituse ajal stiUa, kuiidiinnitus on veel Gsna algjarg
vOite slla midagi kerget, naiteks, puuvilju, jogurKaasa vOib vbtta midagi energiarike
naiteks, Sokolaadi voi rosinaid. Tugiisikul on v@ilus kilastada haic kohvikut.

Koostaja: Naisteja lastekliinik
Koostatud/ taiendatud/ Ulevaadatud z



