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IMETAMISEST

| paev peale stnnitust

Esimene imetamine teha kohe, siis kui ema ja lapsalleks
valmis, tavaliselt toimub see lapse esimese elutyooksul.
Beebil on kaasasundinwdsimis- ja imemisrefleks, ta avab suu j
haarab nibu ja nibuvélja tervenisti suhu ning hakkagems:
imemisliigutusi. Esimene piim, mis ta saab on tepiien. Beebil
kulub esialgu s66miseks orienteeruvalt — 30 minutit, kuid
olenevalt lapsest, vOib ae kuluda ka rohkem vdi véhem
Imemise ajal teeb laps puhkamispause rinda latgkniata.
Kui laps on 6Gigesti rinnal, siis voib ta imeda kéua, kui soovib
Tavaliselt on laps esimese« 8 tundi arkvel ja imeb korduvalt.
Kui laps on saanud piisavalinda ja lahedust, jargneb pikk |
siigav uneaeg. Nuud peaks ka ema puhkama. Edagiasnevasi
toita vastavalt lapse vajadusele ja ndudmiselegd@nemisvote
ja rinnalepanek vaata voldiku

A

Il paev peale stinnitust

Teisel paeval muutub laps rahutuk soovib imeda tihemini, sellega suurendab
piima kogust.

Esimestel pdevadel on normaalne, et lapse kehtdagdb (langus ei tohiks Uletada
% stnnikaalust). Tekkiv néljatunne panebki lapggedamini imema ja Opetab talle,
toidu saamiseks on j@a t6od teha. Soovitame imetada nii tihti kui laggovib.
Kui kaalulangus on suur vdi kui lapse piss on panaoovitame last joota keedel
veega VvOi 5%ise glikoosiga. Kui lastearst soovitab last tditeedamini, siis tulel
rinda anda 2 -3 tunnistt vahedega ja anda vajadusel ka lisatc
Rinnalaps peaks sd6ma 66paevi-10 korda. Mida enam laps imeb, seda rohkem t
piima. Kui rind l&heb hellaks voi katki, siis tulehaarida nibule ja nibu Umbruse
Bepanthen kreemi v6i Purelan salvi, mida ¢ toitmist maha pesta ei ole va

Umbes 3 — 7 péaevapeale siUnnitust suureneb piima kogus oluliselt nimgad
muutuvad kdvaks ja valulikuks. See on piimapaim{gdub mdne aja parast iseenes
Enesetunde parandamiseks v6ib hoida rindu ennmisbitoojas (nt soe duss — 10
minutit). Enne toitmist vOib Ornalt rinda ja rinrlbo masseerida, nibu ,rullida®, pis
piima valja lupsta, et nibu imbrus oleks pehmenapsel oleks kergem haarata. Pe
toitmist voib asetada ca 15 minutiks rindadele laija panna peale toetav rinnahoic
Peale imetamist tuleks lapsel ka sisseimetud liighlke valja lasta, selleks hoida i
sules pustises vi poolpustises asendis. Kui noglksud” on &ra tulnud, panna le
kilje peale magama.

Selili ei tohi last magama anna seni kui laps jouab ennast ise kee
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Hiljlem kodus

- imetab ema last nii tihti kui laps soovib, kuid e#@malt iga 3 tunni tagai
- lubab ema lapsel rinda imeda nii kaua, kui ta dm

- imetada ka 60siti, kui laps seda ndt

- ema peab magaa piisavalt, ka paev:

- on ema palju koos lapse

- valdib ema pingela stressiolukord

- motleb ema positiivselt lapsest ja imetami:

Ema toidab last ainult rinnaga vahemalt 6 kuud, tsileb hakata andma lisatoitu. S¢
kohta annab informatsoni perearst. Tavaliselt harjutatakse last koriguz
toiduainega. Kui annate juba lisatoitu, tuleks apdkkuda nagu enne— kdigepealt
rinda ja seejarel lisatoit. Emale endale on vaggawad varahommikused
hilisdhtused imetamised selle asemt minna unisena putru keetmaps voiks rinds
vOtta esimese eluaasta I6puni ja voimalusel karka

Vaga tihti tundub emale, et piima on vahe. Tegdfikan keha &ppinud end ha
reguleerima. Tuleks meeles pidada, et tihedam mmet tekitab rohkem ima.

Laps saab piisavalt rinnapiima, kui ta saab rirgkakord, kui ta soovib, votab kaal
juurde vahemalt 500 grammi kuus ning pissib vahentl korda 00péeve

Lutid ja lutipudelid.

Rinnalaps ei vaja lutti ega lutipudelit, sest luthedes voib lapsel kujuneda v
imemisvote ja emal ei pruugi tekkida piisavalt @iming rinnad vdivad minna katki
valusaks. Lutte ei tohi kasutada piimapaisu ajalsianestel elukuudel parast situst.

Koostanud: Naisga lastekliinik
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