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HAAVARAVI
Operatsioonihaava hooldu

« Hoia operatsioonihaav puhas, kuiv ja seot!

e Vaéldi sidemete marjaks tegemist kui operatsioonthaa seotud vOi jas
lahastatud (kips).

e Side vajab vahetamist, kui veri vdi haavaeritissatemest labi imbunud voi k
side on maardunud, vajadusel véta Uhendust ar:

e Valuvaigistit vota vastavalt arsti korralduse

Keelatud on saunas v&i vannis kaimine kuni haaphkid paranemiser

Kaitumisjuhised turse korral

e Turse parast operatsiooni on normaalne, turset saalendada tOstes ja:
sudamest kdrgemale ja kiilma (jadkoti) asetamisagaahpiirkonda

e Turse labakael vdi kasivarrel: magades aseta kédjale, istudes hoia ki
naitekslaual ja seistes toeta kasi vastu teist dlga (m@Etem labakasi vas
vasakut dlga) voi kasuta kaetu

o Turse labajalal vdi saarel: istudes aseta jalg ge@admis on toolil, padi ase
allapoole pdlve nii, et pdlv on sirge; lamades asgiare alla |di

Vota arstiga thendust kui:

e esineb punetus ja kuumatunne haava piirkor

e turse suureneb,

« haavapiirkonna valu tugevne

« tekib verejooks voi eritis haava

e esineb palavik Ule 37,5° |

e valu jaturse pusivad, hoolimata jaseme Uleval ingsdst,
e haavadmblused ei hoia haava k

Haavadmbluste eemaldamin

o Erinevatelt keha piirkondadelt eemaldatakse Omblusgneva aja méoduds
Omblused on operatsioonihaav-14 paeva, vajadusel kauem.

« Ombluste eemaldamiseks podrdu arsti pc

e Vajadusel asetakse haavale parast 6mbluste eemaldamist haava:

Haava hooldus parast dmbluste eemaldami

o Parast dmbluste eemaldamist haavale asetatud rpla@dp &ara votta Gh
00paeva moodude

« Ombluste eemaldamisele jargneval paeval on lubadada méarjaks ha juhul,
kui haav on paranenud ja haavale ei ole asetatabktippe
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e Kui haavale on asetatud haavastripid siis vannisdudsi all kdimine ei ol
esialgu soovitatav, sest haavastripid voivad ldigiineda; haavastrippe
eemaldata vaid nad tulevise ara.

e Haavastrippe hoia haaval kuni viis pae

« Ehkki haav paistab paranenud parast 6mbluste eamat] on ta siiski orn |
vajab veel tervenemist ja tugevnemist nada

« Haav tuleb hoida puhas, haava ei tohi h66ruda jdobhgava kuivatada Orne
Haav vOib olla punane ja naha pinnast natuke kdygee on normaalr
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