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HAAVA RAVI KODUS

1. Esimestel paevadel pane haava piirkonda jaakoteveimi— tursete — valu
vahendamiseksKilma &ra pane otse nah- vdib tekkida kulmakahjustu
Seepérast katagastatud koht sidemega, ratikuga vms ning patele kilekott
jdékuubikutega ( voi talvel lumega ) Hoia korragdnka peal 2(— 30 minutit,
seejarel 30 60 minutit ilma jaakotita. Tee nii paeva jooksuktmeid kordi

2. Hoia haava piirkond puhas, ki

e Né&ohaavad vOib kodus, toas lahtiselt hoida, Gueside kaitse
plaastriga

e Peahaava kaitseks on dmbluste vahele kinnitatuditamapoon, sed
ara ise eemalc

e Suuddne haava korral s60 jahedat, vedelat toitnl, jgedaid jooke
loputa suud iga kord pealetmist

e Jaseme liigese piirkonna haavadele tagarahu, hgestatud piirkond:
koérgemal

3. Seo korra paevas haa
Kui side on kinni kleepunud, siis leota see lahé@simiku voi
furatsilliiniga, tupsuta haav kuivaks, peitsi briljantrohelisegand
haavale <riilne side. Kui haava Umbrus kergelt pune— aseta
haavale steriilne side kampridl

4. Omblused eemaldatakse polikliinikus v6i perearstirgs 5— 10 péeva
moodudes.

5. Veega vOib haava piirkonda pesta paar paeva pedusdte eemaldamist. (i
ei ole 6eldud teisiti

6. Ara tarvita ravi ajal alkohoolseid jooke! Kui hahskkab valutama, laheb tur:
punetab, tekib vedeliku eritus, tbuseb pala— po6rdu kohe polikliinikuss
traumatoloogi voi kirurgi vastuvotu

Koostaja: erakorralismeditsiiniabi osakond; vanem&de Mare Vrid

Koostatud/ taiendatud/ Glevaadatud 2



