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KUI TEILE ON PAIGALD ATUD EPITSUSTOSTOOM

Kaesoleva infolehe eesmark on anda teavet probiesinija toimetulekus
epitsiistostoomiga patsiend

Epitsiistostoomiks nimetatakse labi kieesseina kusepdide paigaldatud kateetrit, 1
kaudu valjub uriin tahtele allumatult. Epitsust@sto rajatakse juhul, kui on tekkint
takistus uriini loomulikul teel valjumisel. Epitgigstoom vdib olla ajutine vdi pusi
Ajutine epitsistostoom paigaldkse enne eesnddrme operatsiooni ja p
operatsiooni taastub normaalne kusemine. Pusitalspostoomi korral ei ole vBimal
taastada uriini valjumist loomulikul te

Epitsiistostoomi paigaldamint

Epitsiistostoomi paigaldamine on kirurgiline protasr, mis teostatakse kohalil
tuimestusega. Kui Teil on allergia tuimestusvaherii muude ravimite suhtes, tul
sellest eelnevalt arsti informeeri

Tais pobie piirkonda tehakse 16ige, mille kaudu ke pdide kateeter. Protseduur
valutu, kuid Te vde tunda ebamugavustunnet, mis tekkib taitunueé pdrumise
Kateeter pusib kusepdies steriilse veega taidealtbdni abil ja vahel kinnitataks
kateeter Omblusega naha kulge. Kateeter uhendatakes&kogumis kotiga. Kateet
sisseviimise avast tdkividhene veritsus ja seeparast pannakse katedber(paaster
mida tuleb Teil endal vahetada jargmisel pa

Voimalikud probleemid
e Tugev veritsus podorduge koheselt Parnu Haigla Erakorralise Mediggi
Osakonda (EMO)
o Kateeter tuleb vélj—pange havale puhas side ja p66rduge E-sse
e Temperatuuri tdus podrduge oma perearsti vastuvotule
e Uriini leke — kontrollige kateetri ja kogumiskoti Uhendust, kagtilkkork on
suletud, kas koti voolik ei ole keerdur

Uriinikogumiskoti kinnitus.

SoOltumda keha asendist vbi Teie tegevusest, kinnitagénikmgumiskott pdies
allapoole, et uriin saaks vabalt voolata kotti.l&el on kdige parem kinnitada kott ri
kilge voi vodle kinnitatud sideme kilge nii, et ik@skus ei tekitaks kateetri venitu
Jalgige, et kateeter ja uriinikogumiskoti voolikaeks murde vdi keerduvas asen

Epitsiistostoomi kodune hooldu

Esimestel paevadel peale epitsiuistostoomi paigaldiistTeie uriin olli kergelt verine.
See on normaalne ja Te ei pea podrduma poole. Soovitav on rohkesti juua. Valtir
peab liigset alkohoolsete jookide tarbimist (ka §dulahja alkohol) Piisav vedelik
tarbimine ennetab kateetri ummistun
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Kobige tdhtsam epitstistostoomi hoolduses on hoida ptust.

Pesta tuleb iga paev kateeimbrust ja ka kateetrit ja kogumiskoti voolikut. rie
pesemist tuleb plaaster ara votta. Pesemiseksdgeswett ja seepi. Kuivatage ne
korralikult ja pange kateetri Umber uus plaastari kateetri Umbrus on punetav, v¢
kasutada laste puudrit. Pleer ei ole vajalik, kui Teie nahk on plaastrile gdiéne.
Epitsiistostoomiga voib kadia dussi all ja saunasd lai ole soovitav leili v&tmine
ujumine ja vannis kaimine.

Uriinikogumiskoti tihjendamine
Kogumiskotti tihjendatakse koti pdhjas oleva kaofkraani) kaudu siis, kui kott ¢
pooleldi taitunud. Tais kott on raske ja vbib onaskusega tdmmata kateetri va
Lihtsam on kotti tihjendada seis
e hoidke kotti wc poti voi kogumisndu kol
avage kogumiskoti ko
laske uriin voolata po
koti sulgemseks Itkake korki tagasi (sulgege kre
puhastage koti ko
peske kaed

Uriinikogumiskoti vahetamine

Kogumiskotti vahetatakse vahemalt 1x nac

tihjendage vana kogumiskott (vaata uriinikogumiskgtjendamine
desinfitseerige epitststostoomi kateea kogumiskoti tihenduskc

eemaldage kateetri kiljest vana kogumis

vOtke ara uue kogumiskoti ihenduskoha otsast loilkhgndage kott kateetric
Kontrollige eelnevalt kas uue kogumiskoti p&hjasvatork on suletud asenc
Tldhjendatud uriinikogumiskot i vdib panna olmeprigi hulka(arge visake seda w
potti)

Epitsiistostoomi kateetri vahetamin:
Epitsiistostoomi kateetrit vahetatakse tavalisedt ig-1,5 kuu jarel, et vahenda
pdletiku tekke ohtu ja valtida kateetri ummistur.

Plaanilise kateetri vahetuse aja maarab teile legiistoomi paigaldanud arst. Sell
ajaks registreerige end Parnu haigla ambulatodraegia uroloogia kabinetis telefor
44 73 447igal toopaeval 8.(-16.00.Jargnevaks vahetuseks saate uue aja Lgia
kabineti felt ja te ei pea enam eelnevalt registree

Kui Teil tekib probleem Kkateetriga erakorraliselbopaeva  Ohtul, 66sel v
puhkepéaeval, peate poorduma Parnu Haigla Erakssrd\ileditsiiniabi Osakond
kusTeie epitsiistostoomi kateetri veab valves olev kirurg.

Epitsiistostoomi hoolduseks vajalikud vahendi
¢ naha desinfitseerimiseks Cutasept, Octanisept 8ép
e tupsud voi tampoonid kateetri imbruse kuivatami
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limiga plaaster kateetri Uimbruse katmis

kaarid

uriinikogumiskotid (altttihjendatavad)

kateeter epitstuistostoomi kateetri vahetamisek-on vajalik, kui l&hete
plaanilisele kateetri vahetusele ja arst on Teilgitanud retsepti sobiva katee
ostmiseks.

Kdik Teile vajaminevad vahendid saate ¢
¢ Ristiku haruapteek
Parm Haigla | korruse
Telefon 44 20 206

e Ulejde apteek
Janseni 7a
Parnu
Telefon 44 32 255

Infotelefonid

SA Parnu Haigla Ambulatoorse kirurgia uroloogiaikab -44 72447
SA Parnu Haigla Ambulatoorse kirurgia vanemode - 4473 440
SA Parnu Haigla Ambulatoorse kirurgia sekretar -44 72441
SA Parnu Haigla registratuur -44 73 300

Koostaja: Kirurgia Kliinik

Koostatud/ taiendatud/ Ulevaadatud z



