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MAMMOGRAAFIA

Teie tervise tdpsemaks uurimiseks on vajalik manraedg, mida SA Parnu Haigli
teostatakse Radioloogiaosakonnas, Il korrusel, 8@uses

Mis on mammograafia?

Mammograafison kdige levinum rinnauuring, mille eesmargiks @iste rinnahaigust
avastamine ja diagnoosimine. Rindade kontrolliks yarimiseks kasutatak:
rontgenikiirgust, kuid mammograafia kdigus saadakgksdoos on véga vaike e
moju naise tervisele kahjuult. Mammograafia kéigus tehakse rinnast rontgén
mida nimetatakse mammogrammiks. Uuringu tegemikakatatakse rontgeniapara
mille nimi on mammograe

Mis juhtub uuringu kaigus?

Te riietute vooni lahti ja radioloogiadde juhatabid mammograsaaparaadi juurde
Seal asetab 06de Teie rinnad kordamddda kahe lanpdmiadi vahele ja tee
rontgenidlesvotte kummastki rinnast kahes suunasing voib olla ebamugav, se
rind on moéne sekundi valtel tugevasti kahe lameldadd vahele pressitud. Mon
nased peavad seda ka valusaks. Kui tunnete valigedséda Oele otsekohe. T
mugavus on vaga tahtis. Mammogrammide tegeminebvaéga paar minutit. Koc
visiit koos dokumentide vormistamisega kesta-20 minutit.

Kuidas valmistuda uuringuks?

Parim aegnammogrammi tegemiseks on menstruatsioonile jargdaetal (tstkli =—15.
paeval), sest siis pole rinnad liiga hellad egalliknd, ning rinnand&rme struktuur

paremini hinnatav. Riietuseks valige seelik voi gidkja pluus, mitte aga kleit, se
uuringu eelselt peate Te vooni lahti riletuma. Palun &amutage sel pdeval deodora
kehapuudrit ega kehakreemi, sest need vdivad ndgutantgenipildi kvaliteet

Vo6imalikud tusistused ja ohuc
Uuring on tervisele ohutu, sest mammogrammide tégpka kastatakse vaga vaike
kiirgusdoosi.

Uuringu tulemuste selgumine

Kui Teid on mammograafiale suunanud gtinekoloogpédearst, saate uuringu vast
teada tema kaest. Kui olete osalenud mammograhfis®eluuringul, saadetak
uuringu vastus Teile postigioju.

Millised on mammograafia kasud ja riskid?
Mammograafia kasud:
* Rindade piltdiagnostika aitab arstil paremini vaikis kasvajaid avastad
Vaikese, algstaadiumis rinnavahi ravimiseks on eshk/dimalusi ning sellise
vahist on suurem tdenaosus taielikult paran



nfomaterjal

Tanu mammograafilistele sdeluuringutele avastataka rohkem vaikes
pahaloomulisi koemoodustusi rinna piimajuhades. Koeed véikese
pahaloomulised kasvajad varajases staadiumis eatakf#, ei ole need nais:
kuidagi kahjulikud. Mammograafia on ainus tdestiestinud meetod, kuide
neid kasvajaid usausvaarselt avastada. Peale selle aitab mammogriaat
leida koiki teisi rinnavahi liikke

Parast rontgenuuringut ei jaa patsiendi kehassguki.

Rontgenikiirtel ei ole tavaliselt mingeid kdrvalmgjd

Mammograafia riskid:

Alati on olemas pisike risk, et Kiiritus ise pohjais vahki. Tapsest ja 0ige
diagnoosist tulenev kasu on siiski palju suuremniainitud dlivaike risk
Mammogrammist saadav kiirgusdoos on umbes 0,7 m8Nis{ivertit), mis
umbkaudu vordub Uhe inime keskmiselt kolme kuu jooksul looduslikt
foonkiirgusest saadava doosiga. Rontgeniaparaatgrdtitakse pidevalt, €
tagada nende korralik t66 ja normikohane kiirgues

Monikord annavad mammogrammid valepositiivseidrulsi. See tahendab,
5-15% seéluuringute kaigus tehtud mammogramme nduab lisagwid,
naiteks taiendavat diagnostilist mammogrammi voitrabkeli. Enamik
lisauuringutest annab siiski tulemuse, et kdik orrds. Normist kbrvalekaldu\
leiu vOi kahtluse puhul tehakse veel mingi uu, naiteks vdetakse koeproc
Suurem osa koeproove kinnitab, et tegu ei ole &

Patsient peaks alati teavitama oma arsti voi radgiadde voi-tehnikut, kui
esineb kas v6i mingi vbimalus, et ta ootab

Koostanud: Diagnostikateenis
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