MAGNETRESONANTSTOMOGRAAFIA (MRT) UURING ReglOnaa|halgla

Magnetresonantstomograafia on uuring, mis vdimaldab tugeva magnetvédlja abil saada keha erinevatest
piirkondadest ja elunditest nii kahe- kui ka kolmemd&dtmelisi kujutisi. Uuring on taiesti valutu ning organismi
rakkudele kahjutu.

Magnetresonantstomograafia uuringule suunab raviarst. Vajalik on arsti saatekiri, kus on kirjas uuringu eesmark,
kliinilised andmed ning varasemate uuringute andmed.

Vastunaidustused uuringuks:

e sUdamestimulaator v&i ravimpump;

kbrvaimplantaat, mida ei ole vdimalik enne uuringut ara vétta;

teatud tlupi ajusisesed ehk intrakraniaalsed aneurusmiklipsid;

teatud tudpi liigeste proteesid, metallist védrkehad, luumurdu fikseerivad plaadid ja kruvid jms;

rasedus — uuringut ei soovitata raseduse esimesel trimestril. Kui olete rase voi kahtlustate rasedust, siis

teavitage sellest uuringule saatvat arsti;

e klaustrofoobia ehk kinnise ruumi kartus;

e tehnilistel pdhjustel pole vdimalik uurida patsiente, kelle kehakaal lletab 150 kg vdi esineb teatud anatoomilisi
isearasusi nt vaga laiad 6lad jms.

Uuringu eelselt:

e taidate kiisimustiku, kus annate infot véimaliku klaustrofoobia, raseduse, siidamestimulaatori vdi proteeside
olemasolu kohta ning kinnitate esitatud andmete digsust allkirjaga;

e kui Teie organismis on metalli sisaldavaid objekte, palume sellest teavitada uuringut teostavat
radioloogiatehnikut enne MRT uuringuruumi sisenemist;

e uuring ei vaja enamasti spetsiaalset ettevalmistust, v.a siidame stress-perfusioon ja peensoole uuring, mille
kohta saate tapsemat infot suunavalt arstilt;

e soovitatav on enne uuringut kaia tualettruumis;

e uuringule minnes on vaja lahti riietuda ning Teile antakse Ghekordne riietus. Uuringukabineti riietusruumi tuleb
jatta kdéik eemaldatavad metallesemed ning isiklikud asjad: ehted, hambaproteesid, kuuldeaparaadid, prillid,
juukseklambrid, kaekell, rahakott, magnetribaga kaardid jne. Enne uuringut palume valja ltlitada mobiiltelefonid
ja muud elektroonikaseadmed. Isiklikud vaartasjad saate jatta lukustatavasse kappi. Metallesemetega
uuringuruumi sisenemine vdib pohjustada olulisi kahjustusi td6tajale, patsiendile ja aparatuurile;

e kosmeetikavahendid vdivad sisaldada aineid, mis mdjutavad uuringu kvaliteeti — pea ja kaela piirkonna
uuringule tulles palume eelnevalt kosmeetikat mitte kasutada,

e MRT uuring kestab sdltuvalt uuringu iseloomust 15-90 minutit. Kui Te valude tdttu ei suuda lamada liikumatult
Uhes asendis, soovitame eelnevalt konsulteerida raviarstiga valu vaigistamise suhtes;

e kui Teil on ulitundlikkus méne ravimi suhtes, siis teavitage sellest uuringule saatvat arsti ja MRT kabineti

personali;
e vajadusel paigaldatakse Teile veenikanudil.
Uuringu ajal:

e lamate uuringulaual enamasti selili. Uuringulauaga soéidutatakse Teid MRT seadmes asuvasse tunnelisse, mille
I1abim&6t on 60 cm ja pikkus 1,5-2 meetrit ning mis on valgustatud ja mdlemast otsast avatud;

e uuringu ajal on ruumis vaga tugev mira, mida pdhjustab aparaadi t66. Mura vahendamiseks antakse Teile
kdrvaklapid voi korvatropid;

e uuringu ajal jalgitakse Teid spetsiaalse akna ja videokaamera vahendusel. Kui Te tunnete end halvasti, siis on
Teil alati vdoimalik anda sellest marku spetsiaalse hairenupu abil. Vajadusel katkestatakse uuring;

e uuringu kaigus konstrueeritakse organitest erinevates tasapindades 3—10 mm paksused Idiked, mida on hiliem
vdimalik detailsemalt uurida. Uhe pildiseeria saamiseks kulub 2—8 minutit, mille véltel peate lamama liikumatult.
Tavaliselt tehakse uuritavast piirkonnast vdhemalt 5 pildiseeriat;

e monikord sustitakse uuringu kdigus veeni kontrastainet, mis teatud haiguste puhul annab lisainfot. Kontrastaine
on hasti talutav, korvaltoimeid (nt allergilisi reaktsioone, vereringe- vdi hingamishaireid) esineb vaga harva;

e vajadusel paigaldatakse Teile uuringu ajaks EKG jalgimise seade, hingamisvoo ja sérmeandur.

Uuringu jargselt:

e vdite koheselt po6rduda tagasi tavatoimingute juurde;

e kui Teile on uuringu ajal sustitud kontrastainet, on soovitatav parast uuringut juua rohkelt vedelikku, mis
kiirendab kontrastaine eritumist organismist. Korvaltoimete ilmnemisel péoérduge perearsti poole voi
erakorralise meditsiini osakonda.

Uuringu tulemused saate teada raviarstilt.
Kui Te mingil pdhjusel ei saa uuringule tulla, siis palume sellest teada anda radioloogiakeskuse registratuuri
telefonil 617 1275 voi 617 1296.
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