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EMAKAKAELA KOLPOSKOOPIA

Emakakaela kolposkoopia on uurimismeetod, millggksivaadeldakse kolpokoopi
(optiline, 1040 kordset suurendust vdéimaldav aparaat) emakakadlat limaskest
Selle abil vdib sedastada muutusi, mis tupepeeglagdlusel ei ole nahtavad. Meel
vOimaldab diferentsida erinevaid haiguslikke setid emakakaelal. Kolposkoobi a
saab tapsustada proovitiki (biopsia) votmise k

Muutunud rakkude diagnoosimi on vajalik véltimaks nende edasiarener
emakakaela pahaloomuliseks kasvajaks. Muutusi ekaaka katvates rakkud
tekitavad erinevad mikroobid, pdhjustades emakakpéletikku. On leitud, et teatt
alattitipi papiloomiviirused on teistest ohtlikumadg pdhjustavad oluliselt sagedam
emakakaelavahi arengut.

Proovitukist saadud vastusest soltub edasine ddealoomuliste muutuste kort
teostatakse jargneval arstivisiidil emakakaelaegdimbkoagulatsioon (,kGrvetamine

Protseduuri kulg:

e Emakakael&olposkoopia teostatakse uldjuhul ilma narkoc

¢ Emakakaela osa biopsia votmiseks kasutatakse aplstsid tange, mille abil ¢
vOimalik vbtta mdne millimeetri suurune proovitukkekkiv veritsus suletaks
Ombluste voi diatermokoagulaatoriga (kdrveteega) ning tuppe asetatal
tampoon

e Eemaldatud emakakaela osa saadetakse histolotilisengule, mille vastu
saabub ~2 nadala jooksul raviarstile. Histoloogiliruring véimaldab tapsusta
rakulisi muutusi ja nende ulatust ning otsustadesise ravaktika Ule

Kolposkoopiaga seotud voéimalikud tisistusec
e Verejooks emakakaela haavast. Ohtlikum perioodsimene protseduurijargr
00péaev. Voib vajada dmblemist voi diatermokoagueist (kbrvetamist
e Harvem vdib tekkida emakakaela voi emakapd
e Uliharva v&ib tekkida emakakaela naabruses paiknevgsmite vigastL

Protseduuriga seotud tusistuste valtimisek:
e Palume Teid informeerida naistee
- Kaoigist Teile teadaolevatest haigus
- Teile teadaolevatest Udlitundlikkusest ravimite ssght(NB! ALLERGIA
JOODILE)
e Noustada tegema Teile raviarsti poolt maaratudigisad ja uuringud ning ra
vastavalt raviarsti soovitust

Patsiendi meelespea
e Tampoon tupest tuleb eemaldada samal p
e Peale emakakaela diatermokoagulatsiooni v-4 nadala valt esineda véhest
veritsust ja ebameeldiva I6hnaga voc
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e Peale emakakaela diatermokoagulatsiooni-6 nadala valtel keelatud kasute
tupetampoone (ka menstruatsiooni ajal) ning eladaelt

e 4 nadala véltel ei ole soovitav kédia vannis ja Lge

e Jarelkorrolliks p66rduda naistearsti pool-2 kuu méddudes
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