BRONHOSKOOPIA Regionaalhaigla

Bronhoskoopia on protseduur, mis vdimaldab arstil bronhoskoobiga hinnata hingamisteede
seisundit. Bronhoskoop on spetsiaalne optiline instrument, mis viiakse suu véi nina kaudu labi
kori hingetorusse ehk trahheasse ning bronhidesse.

Uuringuks on vajalik raviarsti saatekiri.

Bronhoskoopia naidustuseks on nii uuringud kui ka ravi:

kasvajaliste haiguste diagnoosimine;

proovitikkide vétmine;

bronhiaspiraadi vdi bronhioalveolaarloputusvedeliku kogumine uuringuteks;
kopsuhaiguste diagnostika;

voorkehade ja eritiste eemaldamine;

verejooksude ja nende lahtekohtade otsimine.

Uuringu eelselt:

arge s6o6ge 8-12 tundi ning arge jooge 3—6 tundi enne protseduuri;

arge suitsetage 12 tundi enne protseduuri;

peske voi loputage suuloputusvahendiga hambad ja suudds, valtige vedeliku allaneelamist;

kui Te tarvitate igapaevaselt kdrgvererdbhutdve vastaseid ravimeid, votke need protseduuripdeva
hommikul vahese veega;

vdimalusel tulge uuringule koos saatjaga, sest 6—8 tunni jooksul parast protseduuri vdib Teie
tahelepanu olla hajutatud uuringu kdigus manustatud ravimitest, mistottu Te ei tohi autot juhtida;
tuhjendage kusepdis vahetult enne protseduuri;

votke ara hambaproteesid, prillid ja kontaktlaatsed;

informeerige arsti tarvitatavatest ravimitest ja ravimiallergiast;

kui pdete obstruktiivset kopsuhaigust (astma, kopsu laienemine, bronhiit), siis tarvitage enne
protseduuri Teile maaratud inhaleeritavaid ehk sissehingatavaid vahendeid.

Uuringu ajal:

uuring kestab koos eelneva tuimastamisega ligikaudu pool tundi;

hingamisteed tuimastatakse tuimastusaine sissehingamisel 15-20 minuti jooksul enne
protseduuri algust, vajadusel manustatakse rahustavat ravimit ka veeni kaudu, et Iddvestuda ja
rahuneda ning protseduuri paremini taluda;

suhu asetatakse spetsiaalne plastmassrongas, fikseerige see hammaste voi igemetega. Rdnga
kaudu viiakse peenike painduv bronhoskoop hingamisteedesse. Bronhoskoobi kaudu lisatakse
hingamisteedesse veel tuimastusainet ning vajadusel manustatakse ka hapnikku;

kui protseduuri ajal tekib arrituskdha, siis sailitage rahu, hingake rahulikult ning arge liigutage
kasi ega jalgu.

Uuringu jargselt:

suda ja juua voite 2 tunni moéddumisel, kuna tuimastuse téttu on koéhimis- ja neelamisrefleks
parsitud ning toit ja jook vdivad sattuda hingamisteedesse;

protseduuri teostamise paeva o6htul vdib esineda vahene kehatemperatuuri tdus ja parast
proovitukkide votmist lUhiaegselt verikoha. Kui protseduurile jargnevatel tundidel ja paevadel
ilmnevad méned uued kaebused, nagu hingamisraskused vdi verikdha (luhiaegne verikbha on
seotud proovitlikkide vétmisega), siis informeerige sellest koheselt arsti.

Kisimuste korral ning lisateabe saamiseks poorduge palun raviarsti voi 6e poole.
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