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Uriini koostist mdjutavad sddmine ja joomine enne
proovi votmist, eelnev nduetekohane pesemine
ning uriini poies seismise aeg.

Saatekirja, proovindu ja katsutid annab Teile uurin-
gu madranud arst voi ode.

Arge avage vaakumkatsutite korke!

Ettevalmistumine uriiniprooviks:

e usaldusvadrsete tulemuste saamiseks arge s66-
ge ega jooge 8 tundi enne uriiniproovi votmist;

e uriini analtusiks on sobivaim esmane hommi-
kune keskjoa uriin;

o eelmisest urineerimisest peaks olema mdddas
vahemalt 4-6 tundi.

Pesemisjuhised:

e peske kded vee ja seebiga;

o peske suguelundid enne uriiniproovi votmist,
tdmmates eesnahk tagasi ja pestes voolava
veega. NB! Pesemisel drge kasutage seepi ega
desinfitseerivaid vahendeid:

 kuivatage puhta ratiku voi paberratikuga.

Uriiniproovi votmine proovinousse:

e avage proovindu nii, et Te ei puuduta proovindu
ja kaane sisepinda;

o tdmmake eesnahk tagasi ja urineerige paljasta-
tud kusitiavast esmalt WC potti, seejarel suunake
uriinijuga proovindusse, tdites 2/3 proovindu
mahust. Uriinijoa ldpuosa suunake taas WC potti.

Uriini votmine vaakumkatsutisse:

o vOtke uriin vaakumkatsutisse 15 min jooksul pa-
rast proovi votmist;

» sulgege proovindu ja segage uriini korralikult.
Enne vaakumkatsutite taitmist jalgige, et 2/3
proovinoust oleks taidetud,;

» eemaldage proovivotu avalt kleebis;

o

o |Ukake vaakumkatsuti proovivotu avasse ja
oodake vaakumkatsuti taitumist;

 oliivirohelise korgiga vaakumkatsutit tuleb
parast tditmist kohe segada 8-10 korda, et taga-
da sdilitusainete lahustumine;

o kirjutage katsutitele oma nimi ja isikukood. IIma
nimeta katsuteid labor vastu ei vota;

« kirjutage saatekirjale proovi votmise kuupdev ja
kellaeg;

e proovinou visake olmejaatmete hulka.

Uriiniproovi viimine vereandmise ja
uriinianaliiliside vastuvotu kabinetti:

e parast proovi VvOtmist viige uriiniga tai-
detud  vaakumkatsutid  vereandmise ja
uriinianaltuside vastuvotu kabinetti, mis asub
Mustamae korpuse (J. Sutiste tee 19) Polikliini-
kus 2, ruumis C1001. Uriiniproove voetakse vastu
E-R kell 7.30-15.30;

o beeZi korgiga vaakumkatsuti tuleb kabinetti viia
1 tunni jooksul parast proovi votmist. Kui see
pole véimalik, siis sdilitage uriini temperatuuril
+2 kuni +8 °C ja toimetage katsutid kabinetti
hiliemalt 3 tunnijooksul;

« oliivirohelise korgiga katsutit voib sdilitada toa-
temperatuuril 24 tundi ning viia vereandmise ja
uriinianaltUside vastuvotu kabinetti todpaeviti
hiliemalt kella 15ks;

« lisainformatsiooni saate telefonil 617 1026
vOi 617 2021 ning e-posti aadressil
info.labor@regionaalhaigla.ee

Koostanud:

SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla
J. SUtiste tee 19

13419 Tallinn

Infotelefon 617 1300
www.regionaalhaigla.ee
info@regionaalhaigla.ee

Infolehe on kinnitanud SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla
denduskvaliteedi komitee 24. novembril 2011. a.
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Ha cocTaB MOYM OKa3blBalOT BAVISHWUE eda U NUTbe
nepea cObopom MNpobbl, NpeaBapuTesibHOe MNof-
MbiBaHWEe B COOTBETCTBUM C TPEOOBAHUAMN U
BPEMS HAaXOXKAEHWA MOUM B MOYEBOM My3blpe.

HanpasneHue, KoHTeNHep Ana Npobbl M NPObUPKHK
OyayT Bam BbldaHbl Ha3HaYMBLWMM UCCNefoBaHMe
BPAYOM WSV Me[CeCTPOMN.

He cHUMaNTe KPbILLKY C BaKyyMHOW NpobupKu!

MoproroBKa K c6opy npo6bl moun:

e B LEeNAxX Nony4yeHnsa JOCTOBEPHbIX pe3ysbTaToB
aHanmM3a He creflyet HY eCTb, H NMITb B TeUeHMe
8 yacoB 0 cbopa NPobbl MouY;

e 1A aHaNM3a MOUM flyyLle BCEero NOAXOAUT Cpes-
HAA MOPLUMA CTPYW NEPBOW YTPEHHEN MOY;

e CMOMEHTa NOCIeAHErO MOYENCMYCKAHNA OOMK-
HO MPOWNTY He MeHblle 4—6 4aCoB.

WUHCcTpyKunn no nogMbiBaHMNIO:

e BbIMOWTE PYKM BOAOW C MbISIOM;

e nepen cObopom NPobbl MOYM MOMOKNTE MONOBbLIE
OpraHbl MPOTOYHOW BOLOW, OTTAHYB KPAWHIOK
nnote Hasag. NB! [Tpy MbiTbe He ncnonbsymTe
HV Mblf1a, HA A€3VHOULIMPYIOLLVX CPeaCTB;

e MPOCYLINTE YMCTBIM MOMOTEHLEM UM OyMaXK-
HbIM MONOTEHLIEM.

C6op npo6Gbl MOUM B KOHTelHep AnsA
npoobi:
e OTKPOWTE KOHTEMHEP, HE MPNKaCaACh MPK 3TOM

K BHYTPEeHHEe NMOBEePXHOCTN KOHTerHepa 1 ero
KPbILLKY;

OTTAHUTE KpaI7IH}OPO MnnoTb Ha3ad W, MOMOYNB-
WNCb 13 OOHa)eHHOoro MOYENCIYCKaTeSIbHOTO

KaHana CHayana B YHWTa3, HanpasbTe CTPYiO
MOUYM B KOHTEMHep Ansa cbopa npobbl, 3anon-
HUB 2/3 ero obbema. locneaHtolo MopLmio
CTPYW MOYM CHOBA HanpasbTe B YHUWTA3.

3a6op Mmoun B BaKyymMmHYI0 Npo6upKy:

npov3ssemTe 3abop MOYM 13 KOHTEMHepPa B Ba-
KYyYMHYI0 MPpOOUpPKyY B TeYeHnn 15 MuH;

3aKpOUTE KOHTEMHep W TuwlaTenbHO nepe-
Mewante  Mouy. lNepen HanonHeHnem
BaKYyMHOW  MPOOMPKKM  MpoBepbTe,  YTOObI
MOYOW ObINO 3aNONHEeHO 2/3 KoHTelMHepa AnA
Npobbl MoUW;

yOanute Haknenky C OTBepCTUA KOHTelHepa
ANg Npobbl Mouw;

BCTaBbTe BaKyyMHYl MPOOMPKY B OTBEPCTME
KoHTelHepa ana cbopa npobbl 1 nogoxauTe,
NOKa BaKyyMHas MPoOMpKa He 3anonHNTCS;

e BaKyyMHyI0O MpPOOMPKY C NMPOOKON ONMBKOBO-
3eNeHOro UBeTa Cpasy Nocne 3anofiHeHma ce-
ayeT nepemelatb 8-10 pa3, 4Tobbl 0becneynTb
NoMHOe  PacTBOPEHME  KOHCEPBUPYIOLMX
BellecTs;

e HanuwuTe Ha NPobupKe CBOE VMA U JINYHBIN
Koa. HenognucaHHble npobupku nabopatopus
Ha NPVHUMAET;

 3anuLKTe Ha HaNpPaBeHUN AaTy 1 Bpema coopa
npobbl;

o KOHTEMHep Ana cbopa Npobbl MOYM MOXKHO Bbl-
HPOCUTL C ObITOBBIM MyCOPOM.

AocTaBKa npo6bl Moun B KabuHer
3a6opa KpoBu 1 npnema npo6 moum:

e nocfie 3abopa MNpPobbl AOCTaBbTe HaMOMHEH-
HYIO MOYOW BaKyyMHyl0 MpPOOMPKY B KabuHeT
3ab0pa KpoBM M Npriema Npob MOUM, KOTOPbIN
HaXOAWTCA B MOANKAMHUKe 2 Kopnyca MycTa-
mas (yn Ciotucte 19), kabunHet C1001. Mpuem
mouu nponssoautca MNu-l1r 8 7.30-15.30;

o BaKyyMHYI0 MpoOuMpKy C npobkon 6exeBoro
LIBETa ClleayeT OCTaBUTb B KaOMHET B TeUueHue
1 yaca nocne cbopa nNpobbl. ECmM 370 HEBO3MOXK-
HO, AepXunTe Mouy Mpuv Temnepatype +2...+8 °C
¥ AOCTaBbTe NPOOUPKY B KabWHET nprema npob
MOYM B TeYEeHKe 3 Yacos;

e MPOOMPKY C MNPOOKOM  ONMBKOBO-3€1€HOI0
LIBETa MOXHO XPaHWTb MNPV KOMHATHOW Tewm-
nepatype B TeueHme 24 4acoB W [OCTaBUTb B
KabuHeT 3abopa KPOBM U Nprema Npob moun
B Mtoboe BpemMs Mo pabounm AHAM He No3aHee
15.00;

e [JOMNONHUTENBHYIO MHOGOPMALIMIO MOXHO MOMy-
ynTb Mo TenedpoHy 617 1026 nnm 617 2021 1 no
3-noyte no aapecy infolabor@regionaalhaigla.ee

CocTaBuTenb:

SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla
J.SUtiste tee 19

13419 Tallinn

NHdopmauma, Ten. 617 1300
www.regionaalhaigla.ee
info@regionaalhaigla.ee

IHOOPMALIMOHHBIN NNCT yTBEPKAEH KOMUTETOM MO KauecTsy
cecTpuHcKol nomolum SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla 24.11.2011.



