Regionaalhaigla

URIINIPROOVI
VOTMISE
JUHISED
NAISTELE

Uriini koostist mojutavad s6éomine ja joomine enne
proovi votmist, eelnev nduetekohane pesemine
ning uriini poies seismise aeg.

Saatekirja ja proovindu annab Teile uuringu maara-
nud arst voi de.

Ettevalmistumine uriiniprooviks:

usaldusvddrsete tulemuste saamiseks arge s66-
ge ega jooge 8 tundi enne uriiniproovi votmist;

uriini analtusiks on sobivaim esmane hommi-
kune keskjoa uriin;

eelmisest urineerimisest peaks olema mdddas
vahemalt 4-6 tundi.

Pesemisjuhised:

peske kaed vee ja seebiga;

peske suguelundid enne uriiniproovi votmist,
lUkates habememokad laiali ja pestes voolava
veega suunaga eest taha. NB! Pesemisel drge
kasutage seepi ega desinfitseerivaid vahendeid;

kuivatage puhta ratiku voi paberratikuga suuna-
ga eest tahg;

menstruatsiooni ajal voi kui esineb voolust
tupest, sulgege tupeava tampooniga.

Uriiniproovi votmine proovinousse:

avage proovindu nii, et Te ei puuduta proovindu
ja kaane sisepinda;

hoidke habememokad lahus ja urineerige pal-
jastatud kusitiavast esmalt WC potti, seejarel
suunake uriinijuga proovindusse, taites 2/3
proovindu mahust. Uriinijoa I6puosa suunake
taas WC potti;

sulgege proovinou lekkekindlalt;

kirjutage proovinoule oma nimi ja isikukood;

kirjutage saatekirjale proovi votmise kuupdev ja
kellaeg.

Uriiniproovi viimine vereandmise ja uriini-
analuiiside vastuvotu kabinetti:

pdrast proovi votmist viige uriiniga tdidetud
proovinbu vereandmise ja uriinianalltside
vastuvotu kabinetti, mis asub Mustamae korpu-
se (J. Sutiste tee 19) Polikliinikus 2, ruumis C1001.
Uriiniproove voetakse vastu E-R kell 7.30-15.30;

proovindu tuleks vereandmise ja uriinianalidsi-
de vastuvotu kabinettiviia 1 tunni jooksul parast
proovi votmist. Kui see ei ole voimalik, siis saili-
tage uriini temperatuuril +2 kuni 48 °C juures ja
viige uriinianalldside vastuvotu kabinetti vahe-
malt 3 tunnijooksul;

lisainformatsiooni saate telefonil 617 1026
vOi 617 2021 ning e-posti aadressil
info.labor@regionaalhaigla.ee .

Koostanud:

SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla
J. Sutiste tee 19

13419 Tallinn

Infotelefon 617 1300
www.regionaalhaigla.ee
info@regionaalhaigla.ee

Infolehe on kinnitanud SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla
denduskvaliteedi komitee 24. novembril 2011. a.
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NHCTPYKLIUI

Mo C6OPY
NMPOBbl MOYM
ONA KEHLIWH

Ha coctaB Moum OKa3sbiBaloT BAMAHME ea U MUTbe
nepea cbopom Npobbl, NpeaBapuTenbHOE NOAMbI-
BaHME B COOTBETCTBUM C TpebOoBaHUAMY 1 Bpems
HaXOXAEHNA MOYM B MOYEBOM My3bipe.
HanpaBneHve n KoHTelHep and cbopa npobbl
OyayT Bam BblAaHbl Ha3HaUMBLWIMM UCCiefoBaHMe
BPAYOM NIV MeACECTPOW.

MNoaroToBKa K c60py Nnpo6bl moun:

e B LeNAxX Nony4yeHnsa JOCTOBEPHbIX Pe3ynbTaTos
aHanmM3a He Creflyet HY eCTb, HW NMIATb B TeUeHne
8 yacos 10 cbopa Npobbl MouY;

e 1A aHaNM3a MOUM flyyLle BCEero NoAXOauT Cpes-
HAA MOPLUMA CTPYW NEPBOW YTPEHHEN MOY;

e CMOMEHTa NOC/IeAHEro MOYENCMYCKaHNA JOMK-
HO MPOWNTY He MeHblle 4—6 4acoB.

WHCcTpyKuun no nogMbiBaHUIO:

e BbIMOWTE PYKM BOAOW C MbINIOM;

e nepen cOHOPOM NPOobbI MOUM BEIMOKMTE MOMOBbLIE
OpraHbl, Pa3ABUHYB CPaMHble ryObl, MbiTb Cefy-
eT MPOTOYHOW BOLOW B HanpaBieHun cnepeau
Ha3ag. NB! TTpy MblTbe He MCNob3ynTe HY Mbifa,
HW Ae3VHOMLMPYIOWIX CPeACTB;

e MPOCYLINTE YMCTBIM MOMOTEHLEM UM OyMaXK-
HbIM MONOTEHLIEM ABVXEHVAMN B HANPaBIEHNN
cnepenv Hasag;

e BO BPEMA MEHCTPYaLUMV UM NMPU HAIMYMK Bbl-
OeNneHny 13 Bnaranuiia 3akpowute oTBepcTue
BflaranumLla TaMnoOHOM.

C6o0p Npo6bI MOUN B KOHTEIHEp ANA Npobbi:

e OTKPOWTE KOHTEMHEP, He MPM1KaCcasaCh Mpu 3TOM
K BHYTPEHHEN NMOBEPXHOCTUN KOHTeNHepa 1 ero
KPbILLKW;

o [leprKa CpamHble ryobl pa3aBUHY TbIMM, MOMOUN-
Tecb M3 OOHaXEHHOro MOYENCMyCKaTeNbHOMO
KaHana CHayana B YHWTa3, 3aTemM Hanpasbre

CTPYIO MOUM B KOHTEMHep Ana cbopa Npobbl, 3a-
nonHuB 2/3 ero obbema. MocneaHow nopLmio
CTPYM MOYY CHOBA HampaBsbTe B YHWTA3;

e MJIOTHO 3aKpPOWTe KOHTEeNHEP Ana NPobbl MOYM,
NpoBepuB, YTOObI He ObINO NOATEKAHUIA;

e MOAMULLINTE Ha KOHTEMHepe CBOE UMS U NINYHDbIV
Kog;

e 3aNUWWTe Ha HanpaBneHWW AaTy U Bpems cbopa
Npoobl.

HdocTtaBKka npo6bl mounm B KabuHetr 3abopa
KpOBU 1 npuema npo6 mouu:

e nocne 3abopa npobbl OTHecKMTe HanofHeH-
Hbli MOYOW KOHTeMHep B KabuHeT 3abopa
KPOBM 1 Nprema Npob Moun, KOTOPbIM Haxo-
ANTCA B MOAVKAMHMKe 2 kopnyca MycTtamas
(yn. Ciotucte 19), kabuHer C1001. [Mpuem
Mouu npowussoantca Nu-Ir 8 7.30-15.30;

e KOHTEMHep C Npobow cnegyeT AOCTaBUTb B Ka-
ObuHeT 3abopa KpoBW 1 Mprema Npod moun B
TeueHve 1 Yaca nocne 3abopa Npobebl. Ecnm 31o
HEBO3MOXXHO, AepKMTE MOYY NP TemnepaType
+2...48 °C n pocTtaBbTe NPObY B KabMHET Npue-
Ma Npob MoK B TedeHme 3-X Yacos;

o [IONONHUTENBHYIO MHOOPMALIMIO MOXKHO MOSY-
unTb NO TenedpoHy 617 1026 nnn 617 2021 1 no
3-nouyTe No agpecy
info.labor@regionaalhaigla.ee.
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