
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

          

 

 

 

                      RINNABIOPSIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rinnabiopsia on protseduur, mille käigus võetakse rinnast rakumaterjali 
või koetükk, et seda diagnoosi täpsustamiseks mikroskoopiliselt uurida. 
Protseduuri teostab radioloog (ultraheliarst) ultraheli kontrolli all. 
 
Protseduuri näidustused 
• Mammograafial või ultraheliuuringul leitud kasvaja kahtlusega kolle 
• Põletikulise muutuse eristamine kasvajalisest muutusest 
• Healoomulise kasvaja eristamine halvaloomulisest kasvajast 
 
Protseduuriks ettevalmistus 
Teavitage arsti kui Te tarvitate ravimeid (aspiriin, ibuprofeen, varifariin) ja 
Teil on esinenud allergiat tuimastusainetele novokaiin ja lidokaiin. 
 
Protseduuri teostamine 
Protseduuri teostamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid sõltuvalt Teie 
näidustusest. 
• Peennõelbiopsia korral kasutatakse peenikest süstlanõela, millega 

aspireeritakse (imetakse) muutunud rinnakoest rakumaterjali. 
Protseduuri korratakse vajadusel mitu korda.  

• Jämenõelbiopsial kasutatakse spetsiaalset jämedamat nõela, mis 
biopsiapüstoli abil lõikab rinnakoest väikesi tükke. Enne koetüki võtmist 
tuimastatakse rinnapiirkond, mis teeb kogu protseduuri valutuks. 
Tavaliselt võetakse 2 -3 koetükki.  

 
Võetud proovitükid saadetakse laborisse uurimiseks. Analüüside 
tulemused saab teada uuringule suunanud arsti vahendusel. 
 
Võimalikud tüsistused 
• Verevalum torkekohal 
• Allergiline reaktsioon tuimastusainele 
• Verejooks või põletik biopsia piirkonnas 

Kodune enesehooldus 
• Vältige füüsilist aktiivsust (sportimine, raskuste tõstmine jne) 

protseduuripäeval ja sellele järgneval päeval. 
• Valu korral eelistage paratsetamooli sisaldavaid ravimeid. 
• Valu aitab leevendada ka jääkott, mis asetage rinnale riidesse või 

käterätti mähitult korraga umbes 10 minutiks. 
• Protseduuripäeval vältige sauna, duši all võib käia. 
• Hoidke protseduuri järgselt rinnale asetatud plaaster kuivana ja 

eemaldage see järgmisel päeval. 
 
Võtke ühendust oma pere- või raviarstiga, kui Teil avalduvad järgmised 
sümptomid: 

• kehatemperatuur üle 38°C, 
• biopsia piirkonnast eritub rohkelt verd, 
• biopsia piirkond muutub soojaks ja punetavaks, 
• biopsia piirkonnas valu süveneb. 

 
 
Küsimuste korral ja uuringule registreerimiseks/uuringuaja muutmiseks 
helistage telefonil 7 318 377 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Koostaja: radioloogiaosakonna radioloogiatehnik Triin Kasesalu 


