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POLVELIIGESE ARTROSKOOPIA PAEVARA VI OSAKONNAS

Pdlveliigese artroskoopia Paevaravi osako
Haiglasse tuleku paewv................ A€...ovennnnnn.

Kéesoleva infolehe eesméark on anda patsiendileetpdlveliigese artroskoopiast, k
ta tuleb operatsioonile paevakirurgia osako

Enne haiglasse tulekut
Kui olete saanud saatekirja artroskoopiaks paeweaka osakond.
« Teid on registreeritud enne operatsiooni anestwsipl (narkoosiarsti
vastuvotule Narkoosiarst esitab kusimusi Teie tervisliku setBltohta, vaatal
Teie anallilse ja valib sobivaima valutustamise otk
 Vahetult enne narkoosiarsti vastuvottu andke araltéisid (vereanalli
uriinianaltits), tehke siidame elektrokardiogra

Kaks na@lat enne operatsiooni tuleb kindlasti Idpetadgraste ravimite tarvitamin
NSAID preparaadid (Diklofenak, Ibuprofeen) ja aspifvalu raviks sobib sel periooc
Tramadol.

antikoagilandid (Marevaryastavalt arsti juhistele.

* Operatsioonipaevahommikul
» Kaasuvate haiguste ravimite tarvitamist ei peaulldi enne operatsiooni
tulekut katkestama. Ka operatsioonipdeva hommikigbt need ravimid Uh
lonksu veega sisse votta, kui arst ei ole andnisdkerraldusi
e Sdlla, juua ega suitsetada plubatud
* Peske end dusi all

Patsiendil palume saabuda paevaravi osakonda 8.-10.00
Parnu Haigla | korruse B tiiba

«Palun votke haiglasse kaas.

e Saatekiri
* Sisejalandud
e Kargud

Operatsioonile minekuks riietatakse Teid operatsgirki ja viiakse operaoonituppa

Operatsiooni kaik

Pdlve artroskoopia teostatakse-5 mm |abimddduga toru abil. Selle sisseviimis
tehakse vaike nahahaav. Toru kaudu viiakse liigeseptiline ststeem (artroskoo
mis kannab liigese sisemuse varvipi 20-50 kordselt surendatuna monitori ekraanil
Selle suurendatud pildi jargi, mis naitab pisimaigiastuse, toimub ortopeedi tegev
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See on tunduvalt vahem traumeeriv, kui tavalineratgeon. Sellise meetodiga
vOimalik arstil ndha liigespindade seisundit, Isgeidemeid ning selgitada vigastu
ulatust.

Labi teise sama suure nahahaava (vigastuse leid)msakse liigesesse spetsiaa
instrument, mille abil kdrvaldatakse kahjustus éiakse vélja, 6mmeldakse kokl
silutakse liigespindu jne.)

Protseduuri jargselt kaetakse véikesed nahalGiked plaastritdgatsient viiaks
operatsiooniruumist nn arkamispalatisse. Enamigdidivajab péarast operatsiooni v
minimaalselt valu vaigistami:

Arkamisruumist viiakse Teid paevaravi osakonda, keipeate olem kuni arst on Teic
koju lubanud.

Valutustamine

Operatsiooni ajal peab polv olema taiesti 106tv goa. Vaiksemagi valu puhul ei ¢
vOimalik opereerida.

Pohiliselt kasutame 3 erinevat tuimestusviisi. &elialiku otsustab anestesiolo
(narkoosiarstYuimestusviis lepitakse kokku enne operatsioosig@uures arvestatak
patsiendi soove ja tervislikku seisun

Kohalik tuimestus -valutustatakse artroskoobi ja teiste instrumensseviimisek:
tehtavad haavad ning tuimestus kestab— 2 tundi. #da meetodit kasutatakse hat
kuna sellega ei ole arstil vdimalik teha kdikinanguid pdlveliigeses ja tusistus
vOimalus on suurem.

Alakeha tuimestus tehakse alaselja piirkonda sist. Tuimestus kestal? -6 tundi
olenevalt tuimestusainest.

Alakeha tuimestuse kasutamisel vBib patsiendi koju labaiis, kui tundlikkus ol
taastunud.

Uldnarkoos -eperatsiooni ajaks pannakse Teid mag:

Kojuminekul peab haiget saatma kaaslane, kelle jarelevalvpealb patsient viibim
veel 24 tundi.

Vo6imalikud tusistused
Nagu igasuguse kirurgilise operatsiooni jarel, adivka artroskoopia puhul esine
tusistused. Vaikeste haavade t6ttu on tisistus&ld Barva esineva
* Haava poolt esineb voimalik tisistus veriliges i vidnfektsioon.
Operatsioonijargsete heaprobleemidega tuleb koheselt p6érduda operee
arsti voi polikliiniku ortopeedi poole t66péaevad.0(-16.00, puhkepaevad
erakorralise meditsiini osakonda (EM
* Kui Teil esineb narkoosi jargselt peavalu, norkagyades, valu seljas v
jalgades, ékib naha ja silmavalgete kollasus, probleemidaarimisega, tule
koheselthelistada Parnu haigla intensiivravi osakonda oeléd 44 73 473
Kodune ravi
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Koduseks jarelraviks tuleb hoida jaékott polvehe=sel kolmel paev

20 —30 minutit korraga -4 korda paeva jooksul. Seejarel algab liigese ineiee:
pingutamine ja ettevaatlik liigutamine. Vahehaalisanduvad voimlemisharjutuse
Opereeritud liigest ei tohi koormata enne tursedaanist

Valtige kikitamist 2 -4 nacala jooksul.
Valuvaigistavaid tablette kirjutab Teile a Kolm n&dalat parast operatsiooni ei t
kasutada aspiriini.

Jarelkontroll

Jarelkontroll toimub SA Parnu Haigla ambulatoors®irgia ortopeediakabinetis. A
maarab Teid opereerinud arst. Nui arsti vastuvdtule saate paevaravi de ké
Esimesel vastuvotul saate informatsiooni harjutkstieta, mis aitavad Teid kiiremi
taastuda ja jduda tagasi normaalsesse elul

Infotelefonid

SA Parnu Haigla ambulatoorse osakonna sekretan473 441
SA Parnu Haigla ambulatoorse osakonna vanemdode7: 440
SA Parnu Haigla Paevaravi 447442

Kui teil ei ole viimalik maaratud kuupaeval operatsoonile tulla, palume selles
kindlasti esimesel vOimaluel teatada telefonil 44 73 441

Koostaja: kirurgiakliinik

Koostatud/ taiendatud/ Glevaadatud 2



