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Ortognaatse kirurgia abil korrigeeritakse patsiendi Ula- ja/v8i alaldualuu
asendit. Ortognaatse kirurgia naidustuseks on hambumusprobleemid,
mida ainutiksi ortodontilise raviga (nt breketitega) pole vGimalik
korrigeerida. Ortognaatse kirurgiaga parandatakse hambumust ja néo
esteetilist valjanagemist.

Operatsioon toimub Uldnarkoosis ja selle kaigus fikseeritakse Idualuud
uude asendisse, kasutades selleks osteostinteesi (ehk luutihenduse)
miniplaate ja/vi kruvisid. Uhe I6ualuu nihutamise operatsioon kestab
keskmiselt 3-4 tundi, mdlema ldualuu nihutamise operatsioon vdib kesta 6-
7 tundi.

Operatsiooniks ettevalmistus kodus

e Operatsiooni planeerimisel on oluline Teie enda motiveeritus, sest kui
ortodontilise ravi ajal toimuvad tagasihoidlikud muutused néo
valimuses, siis kirurgilise ravi tagajarjel toimuvad suured esteetilised
muutused.

o Enne ortognaatset kirurgiat kiilastage hambaarsti, et ravida
hammaskond ja likvideerida véimalikud pdletikukolded. Raviarsti
korraldusel on vajalik eemaldada tarkusehambad. Hambakaartele on
vaja asetada breketid.

¢ Ortodont vdtab enne operatsiooni Teie hambumusest kipsmudeli, mille
abil saab millimeetrites maarata |dualuude nihutamise ulatuse ja
suunad. Uus hambumus fikseeritakse mudelitel ning selle jargi tehakse
operatsioonilahas (6huke plastmassist kape).

Ravi planeerimiseks vajab nao-ldualuudekirurg:
o fotosid Teie ndost eest- ja kilgvaates;

e suusiseseid fotosid;

o fikseeritud uut hambumust kipsmudelitel;

e panoraam- ja kulgulesvétteid koljust.

Fotod, kipsmudelid ning panoraam- ja kulgilesvotted koljust korraldab
Teile ortodont. Palun v6tke need haiglasse tulles kaasa.

Vastunaidustused operatsiooniks

Enne operatsiooni peate Te olema téiesti terve, kuna haigusseisund
raskendab operatsioonist taastumist. Teil ei tohi olla kéha, nohu, palavikku
ega muid haigestumise tundemarke. Operatsioonieelsest haigestumisest
teavitage viivitamatult ndo-l6ualuudekirurgia osakonna valvedde voi arsti
(tel. 7318344, 7318237) ning Teile maaratakse uus operatsiooni aeg.

Operatsiooniks ettevalmistus haiglas

o Haiglasse oodatakse Teid iiks paev enne operatsiooni. Registreerige
oma saabumine haigla registratuuris.

e Na&o-l6ualuudekirurgia osakonnas votab Teid vastu valvedde, kes
juhatab Teid palatisse. Pdetaja annab Teile eest nddpidega avatava
pidzaama.

o Teil palutakse taita narkoosieelne kisitlusleht, kus Te vastate oma
tervist puudutavate kiisimuste kohta. Hiljem kiisib méned kiisimused
Teie tervise kohta ka osakonna 6de.

o Teilt vBetakse veeniverest vereanallilisid ning maaratakse veregrupp.
o Ohtul méddetakse Teil kehatemperatuur.

o Ohtul tuleb Teiega vestlema ka anestesioloog (narkoosiarst), kes véib
Teile 6ise une tagamiseks ja operatsioonipdeva hommikuks méaéarata
I66gastavaid ravimeid.

o Ohtul teeb valvedde Teile lihasisese susti, et ennetada operatsiooni-
jargsete tursete tekkimist operatsiooni piirkonnas.

o Operatsioonile eelneval dhtul kaige dusi all ja peske kogu keha (sh
juuksed).

e Kuus tundi enne operatsiooni ei tohi sutia, juua, narida narimiskummi
ja suitsetada, et véltida operatsiooniaegseid tusistusi.



Operatsioonipaeval

Hommikul m&ddetakse Teil kehatemperatuur.

Valvedde teeb Teile lihasiseselt sama stisti, mis eelneval 6htul
operatsioonijargsete tursete ennetamiseks.

Operatsioonipdeva hommikul kdige dusi all (juuksed ei pea pesema).

Valvedde paneb kirja ja vOtab osakonda hoiule Teie riided, vaartasjad,
dokumendid ja sularaha.

Teiega vestleb Teie raviarst ning Te annate kirjaliku ndusoleku
operatsiooni toimumiseks. Vestluse kaigus vaadatakse Ule ortodondi
poolt saadud kipsmudelid ning proovitakse suhu kape ehk splinti.

Narkoosiarsti korraldusel annab &de Teile |I68gastava toimega ravimi,
mis voib Teid muuta uniseks. Tableti peab neelama alla ilma veeta.

Teid viiakse operatsioonituppa transportimiseks méeldud voodiga
(raamiga).

Operatsiooniks ettevalmistamise ruumis paigaldatakse Teie kaele
veenikanudl, mille kaudu manustatakse narkoosiks vajalikke ravimeid.

Operatsioonijargne periood

Parast operatsiooni viiakse Teid intensiivravi osakonda, kus Te olete
pooléarkvel seisundis pindmise narkoosis, et valtida postoperatiivset
valu ning hoida tursed kontrolli all.

N&o-l6ualuudekirurgia osakonda tuuakse Teid tagasi parast narkoosist
toibumist, tavaliselt operatsioonijargsel paeval.

AlalBualuu nihutamise operatsiooni jargselt on Teie p8se
piirkondadesse paigaldatud dreenid, mille kaudu eemaldub liigne
vedelik ja veri. Dreenide taitumisel tihjendab neid osakonna dde.
Dreenid eemaldab osakonnas ravi- vdi valvearst 2.-3.
operatsioonijargsel paeval.

Operatsioonijargselt on kaheksa nadala jooksul Teie hambakaared
omavahel kokku fikseeritud kummisikutitega, mistéttu on takistatud suu
avamine.

Suuhlgieeni teostamiseks puhastage hambaid kaks korda paevas
pehme hambaharjaga. Parast igat s66gikorda loputage suud 6e poolt
antud kloorheksidiini sisaldava suuloputuslahusega.

Operatsioonijargselt esinevad Teie n&o piirkonnas tursed ning
verevalumid. Turse vdib suureneda esimese 2-3 dopaeva jooksul, 4.-5.
paeval hakkab turse alanema. Katke paar korda paevas verevalumid
dhukese kihi hepariini sisaldava salviga (nt. Lioton 1000 gel,
Troxevasin (annab 6de). Paranemise kéigus muutub verevalumite
piirkonnas olev naha véarvus hallikassinisest kollaseni ning méne paeva
moodudes kaob taiesti.

L6henenud suunurkade peitmiseks ning huulte niisutamiseks kasutage
higieenilist huulepulka vbi osakonna valvede poolt antud anestesiindli,
astelpajudli voi tavalist vaseliini.

Operatsioonijargsel perioodil saate Te slila ainult vedelat toit,
kasutades selleks vaikest lusikat ja/vdi joogikdrt. Toit olgu soe vdi jahe
ning energiarikas (hapukoor, kissell, mahl, jogurtid, pireesupid).
Osakonna valvedde pakub Teile ka kbrge toitevaartusega Nutridrink
kdrrejooke (Sokolaadi, maasika, banaani ja vanilje maitselised).

Haiglas viibimise ajal puhastab valvearst igapédev Teie haavu, loputab
suud ning vahetab kummisikuteid. Osakond tegutseb Tartu Ulikooli
arstiteaduskonna 8ppebaasina ning seetbttu vdivad Teie ravis ja
hoolduses osaleda ka residendid ja/vdi praktikandid, kelle tegevus
toimub juhendajate kontrolli all.

Operatsioonijargne periood on Teile ebamugav ning vdib esineda
meeleolu langust. Iga paevaga tunnete Te ennast paremini.



Voéimalikud tisistused

liveldus ja oksendamine, mis vdib olla tingitud narkoosist.
Oksendamise korral keerake ennast kulili, et valtida oksemasside
sattumist hingamisteedesse. Ode voi pdetaja varustab Teid vajalike
tarvikutega (neerukauss, paberratikud ja vesi suu niisutamiseks).

Raskendatud hingamine, mis vaib olla tingitud tursest haavade
piirkonnas ja suurenenud lima hulgast. Kui Teil esineb raskendatud
hingamine, siis kutsuge dde. Vajadusel manustatakse Teile maskiga
hapnikku.

Verejooks haava piirkonnast. Tugeva verejooksu korral kutsuge
viivitamatult dde.

Valu néo piirkonnas. Valu korral manustab dde Teile valuvaigisteid.

Tuimus alalduas. Tuimus moodub tavaliselt kuue kuu jooksul.
Tundlikkuse taastumine toimub I6ua piirkonnas "sipelgate jooksmise"
vOi kihelustundena.

Infektsioon haava piirkonnas. Haavainfektsiooni tunnusteks on
punetus, turse, eritis haavast, valu ja palavik. Infektsiooni valtimiseks
on vaga oluline korralik suuhiigieen (suuloputused kloorheksidiini
sisaldava lahusega ja hammaste pesemine).

Haiglast lahkumine

Operatsioonijargselt viibite Te haiglas tavaliselt neli paeva. Tapse aja
Utleb Teile raviarst.

Raviarst mdarab Teile aja haava kontrollimiseks ja dmbluste
eemaldamiseks (umbes nadala parast).

Raviarst v8i ortodont maarab kummisikutite eemaldamise aja.

Ombluste eemaldamise jargselt toimub edasine kontroll Teie ortodondi
juures.

Kodune enesehooldus

Pddrake suurt tahelepanu suuhtigieenile, et valtida haavainfektsiooni.
Loputage oma suud hoolikalt pérast iga toidukorda. Hammaste
pesemiseks kasutage pehmet hambahatrja.

Olemasolevad verevalumid katke kaks korda paevas dhukese kihi
hepariini sisaldava salviga (nt Lioton 1000 geel, Troxevasin).

Véltige operatsioonijargsel perioodil (4-5 nadalat) fudsilist koormust.
Kehaline koormus stivendab kaela ja nao miimiliste lihaste turset ning
raskendab paranemist.

Vahemalt 10 paeva parast 6mbluste eemaldamist véltige vannis ja
kuumas saunas kaimist, et valtida verejooksu teket haava piirkonnas.

Hambakaari fikseerivaid kummisikuteid vahetage kodus kaks korda
paevas (hommikul ja 6htul). Sikutite vahetamise tehnikat dpetatakse
Teile eelnevalt ndo-ldualuudekirurgia osakonnas. Kummiskuteid saab
osta Maarjamdisa Haigla apteegist. Neid peate Te kandma umbes kuu
aega ning selle aja jooksul ei tohi Te toitu ndrida. Seetbttu jatke
sdomise ajaks kummisikutid peale, neid vdib eemaldada vaid
hambapesuks.

Koostanud: néo- ja I6ualuudekirurgia osakonna
6de Natalia Stefan ja vanemdde Kadri Piir



