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Loote valine podre on sunnitusabi protseduur, mille kdigus tuharseisus
olev loode p6oratakse peaseisu. Loote valist podret soovitatakse teha
raseduse I6pul 35-36. rasedusnadalal, mil dnnestumise tdendosus on
kdige suurem. Loote valist poodret vdib teha ka hiljem kui eespool mainitud
ajal.

Loote valist pooret soovitatakse teha kdigil komplitseerumata juhtumitel,
kui on tegemist Uhe lootega. Kaksikute korral v8ib valist p6oret teha
slinnituse kaigus vahetult peale esimese lapse stindimist.

Protseduuri kulg

Enne loote valise pddrde sooritamist soovitatakse tiihjendada kusepdis.
Teil palutakse lamada voodis peatsiosa kergelt langetatuna, et soodustada
loote tuharate tbusmist vaagnas. Sellel ajal tehakse ka loote kardiogramm,
et veenduda loote heaolus. Samal ajal tilgutatakse veenisiseselt emaka
kokkutdmbeid arahoidvat ravimit (tokoltus).

Vahetult enne valist pdoret selgitatakse ultraheliaparaadiga loote tdpne
asend emakas. Valine pdore teostatakse ultraheliaparaadi kontrolli all.

Loote tuharaid tdstetakse peopesaga &rnalt Ules ja pead suunatakse teise
kée abil ettevaatlikult rinnale. Véline podre sooritatakse jdudu liigset
kasutamata umbes viie minuti jooksul. Peale vélist pddret tehakse uus
loote kardiogramm.

Protseduuri jargselt saate lahkuda mdne tunni jooksul ja kontrollkilastus
toimub reeglina rasedust jalgiva arsti juures umbes Uhe nadala parast.

Vdimalikud tisistused ja ohud

Loote valine po6re on turvaline nii emale kui lapsele. Loote véline pddre ei
tekita muutusi loote vereringes. Vaga harva vib tekkida lootevee
puhkemine ja seoses sellega voib laps slindida enneaegsena.

Uliharva vdib tekkida platsenta enneaegne irdumine, mis valjendub
veritsuses vBi emaka kokkutdmmete tekkes ning vajaduses sooritada
erakorraline keisrilBige.



