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Vdimalikud tisistused ja ohud

Harva vdib liigesesisese siiste jargselt tekkida: Lastekliinik

e bakteriaalne pdletik liigeses,

e modduv punetus, valu ja turse slistekohas,

e verevalum liigesdones.

Vaga harva tekib:

e sistekohas nahaalune rasvkoe karbumine, LIIGESESISESED HORMOONSUSTID
o mittepdletikuline luukoe karbumine, LASTEL

e kodoluse rebend,

e modduv hiperglikeemia (veresuhkru tdus),
e NAo punetus,

e menstruaaltstkli haired vdi voolus tupest.

NB! Pd6rduge koheselt [ahimasse raviasutusse kui:

e sistitud liigese piirkonnas tekib turse, punetus, dhetus, puutehellus voi
tugevnev valu;

o kehatemperatuur tbuseb ule 37,5°C.
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Liigesesiseseid hormoonsiste teostatakse reumaatilise liigeshaiguse
agenemisel lisaks pdhiravile. Hormoonsustid vahendavad valu ja p6letikku
ligeses ning aitavad séilitada selle liikuvust.

Liigesesisese hormoonravi eelised
o Efektiivne ja suhteliselt ohutu;
e ravimi toime otse pdletikukoldesse;

¢ hormoonravile omased kdrvaltoimed on vahem véljendunud.

Informeerige enne protseduuri arsti, kui
o lapsel esineb ravimallergiat voi vere huubimishaireid,

¢ laps kasutab antikoagulante ehk verd vedeldavaid ravimeid.

Vastunaidustused

o Bakteriaalne pdletik liigeses,

¢ (ldine palavikuga haigestumine,

¢ nahakahjustused ja nahahaigused sistimiskoha piirkonnas,
e raseduse esimesed 16 nadalat,

o allergia suste- ja/v0i tuimastava ravimi suhtes.

Suhtelised vastunédidustused
e Suhkurtdbi,

e kdrgenenud vererdhk,

e |uuhdrenemine,

e kilpndarme vaegtalitus.

Protseduuriks ettevalmistus

Enne liigesesisest susti tuimastatakse lapsel nahk sustekohas tuimastava
kreemiga (Emla). Selleks kantakse kreem iheks tunniks ndela sisse-
viimise kohal nahale ja kaetakse kileplaastriga. Kileplaaster eemaldatakse
vahetult enne protseduuri.

Kuna protseduuri ajal ei tohi laps liigutada, siis antakse vajadusel lapsele
(arsti soovitusel ja vanemate ndusolekul) suu kaudu voi rektaalselt
rahustavat ravimit. Vaikelastel (kuni 7aastat) teostatakse liigesesisene
sustimine dldnarkoosis.

Protseduuri kulg

Sustitav liiges puhastatakse antiseptilise lahusega ja seejarel kaetakse
piirkond steriilse linaga. Sustepiirkonda tehakse kohalik tuimastus, viiakse
ndel liigesesse ning eemaldatakse sistlaga Uleliigne liigesvedelik. Seejarel
viiakse liigesesse pikatoimelist hormoonravimit.

Protseduuri jargselt kaetakse slistekoht steriilse plaastriga ja seotakse.
Protseduur kestab umbes 15-30 minutit.

Protseduuri ajal peab laps pusima liikumatult, et mitte tekitada ndelaga
lisavigastusi.

Protseduuri jargselt

o Parast protseduuri peab sustitud liigest 24 tunni jooksul vdimalikult
vahe liigutama, et ravimi toime oleks maksimaalselt efektiivne.

e 1-2 tundi parast ravimi sistimist vaib liiges olla valulik.
e Sustekohta katva plaastri voi sideme vdib eemaldada jargmisel péeval.
e Sistekoha vdib mérjaks teha (dusi all kaia) he 66paeva moddudes.



