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Protseduuri olemus

Liigesepunktsioon on sustlandelaga ligese66nde sisenemine.
Liigesepunktsiooni kasutatakse liigesehaiguste diagnoosimiseks ja
raviks.

Liigesehaiguse diagnoosimiseks eemaldatakse liigesest vedelikku,
mida uuritakse laboratooriumis. Uuring selgitab, kas liigesehaigus
on pohjustatud kdhre kulumisest voi pdletikulisest haigusest.

Ravi eesmargil tihjendatakse liiges punktsiooni kaigus
Ulemaarasest vedelikust, et vdhendada survet liigesekapslile ja
ligese kdrval asetsevatele kudedele ning vahendada keemiliselt
aktiivse vedeliku toimet liigesele. Liigesevedeliku eemaldamisega
alaneb liigesesisene rohk ning vaheneb liigesekapsli venitus ja valu.

Pdletiku alandamiseks voib liigesesse sustida ka ravimit (nt
glukokortikosteroid). Ravim vaib ligesepdletikku mdneks nadalaks
vOi kuuks leevendada. Valu ja turse liigeses alanevad ja liiges
voimaldab paremini liikuda.

Protseduuriks ettevalmistus

Liigesepunktsiooni teostamine ei ndua Teilt erilisi ettevalmistusi.
Kindlasti peab po6rama tdhelepanu naha puhtusele. Nahka ei ole
soovitav eelnevalt kreemitada ja litada.

Juhul, kui Te kasutate vere hilbimist parssivaid ravimeid, siis palun
informeerige sellest eelnevalt protseduuri teostavat arsti.

Uuring teostatakse istuvas v0i lamavas asendis, olenevalt
punkteeritava liigese asukohast.

Uuringu teostamiseks puhastatakse pohjalikult punktsioonipiirkond
ja seejarel punkteeritakse liigest ndelaga.

Protseduuri teostamise ajal voite Te tunda vahest valulikkust voi
ebamugavustunnet.

Protseduuri jargne periood

Parast liigesepunktsiooni andke liigesele puhkust 1-2 paeva
(arge kdndige liigselt, kui punkteeriti pélve- vbi hippeliigest ning
arge tostke raskusi, kui punkteeriti ktitinar- voi randmeliigest).

Liigesepunktsiooni kohta hoidke Uhe 66paeva jooksul kuivana.

Kui liigesepunktsiooni korral sustiti ravimit ligesesse, siis on
voimalik lihiaegne (1-2 tundi) liigese valulikkus.

Juhul, kui peale liigesepunktsiooni tduseb kehatemperatuur,
punkteeritud liiges tursub voi punetab ning on liigutamisel/
toetumisel valulik, siis votke kohe Uhendust liigest punkteerinud
arsti vdi oma raviarstiga (perearstiga).

Koostaja: reumatoloogia-sisehaiguste osakonna
vanemode Ene Mattik



