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KATARAKTI EHK HALLKA E OPERATSIOON

Kaesoleva infolehe eesmark on selgitada patsiekdtirakti ehk hallkae olemust, se
raviviimalusi ja raviga kaasnevaid ris

Haiguse olemus

Katarakt ehk hallkae tAhendab silmalaatse hagustuBeda voivad pdhjustada mitrr
tegurid, nagu traumad, uldhaigused (diabeet) vBudnsiimahaigused. Katarakt v
olla ka kaasa sundinud. Kdige sagedamini on agaddt teke seotud vanusest tingi
ainevahetushairetega, mille olemus pole tanapdéwdikult selge. Seetbttu ei tun
veel ka uhtegi ravimit, mille puhul oleks tdestakatarakti ara hoidev voi raviv toim
Seni on katarakti ainsaks tdhusaks raviks operatsitatarakt on kdige levinu
silmahaigus ja selle operatsioon vastavalt kdigeedasem operatsioon silmakirurgi
Silmalaatse hagunemine on jarkjarguline protsekgstaadiumis ei pruugi see nagen
oluliselt hairidagi. Kas ja millal operatsiooni t#ada, on tanapaeval valda patsiendi
elukvaliteedi kisimus. See tahendab, et patsieab pendama, kui palju hallkae ter
elulisi funktsioone hairib. Arst selgitab patsidedbperatsiooni perspektiivi ja risl
ning patsient peab ise otsustama, kas ta soovilats@oni teostamt.

Operatsioon

Tanapaevane kataraktioperatsioon tdhendab silmsalégmaldamist ja selle asendat
kunstlaatsega, mis ei vanane. Uldiselt asetataksestléats patsiendi enda 143
.kapslikotti”. Parast katarakti operatsiooni telbni 20% silmadestarem vai hiljem
laatsekapsli hagu, mistéttu nagemisteravus vaheigdua seisundit saab ravi
spetsiaalse laseriga. Kaeoperatsiooniga kaotab siamasti véime muganduda
kohaneda. Eri kaugusel asetsevaid objekte ei némept enam Uhtmoodi teravi
Kaugeid objekte hasti ndgev kunstlaatsega silmbvegeetottu lahedal asuvate objeki
vaatlemiseks (naiteks lugemiseks) prille. Voi vagdy kui kunstlaats on valitud nii, -
patsient naeks ilma prillideta lugeda, siis lahabvaja prille kaugele \atamiseks.
Katarakti operatsioon teostatakse mikroskoobi alenpamasti kohaliku tuimestuse
Tavaliselt kasutatakse patsiendi enda laatse eemaddks erilist ultraheliaparatut

Parast operatsiooni

Parast operatsiooni vajab silm-5 nadalat jarelrav silmatilkadega. Nagemir
stabiliseerub I6plikul kujul alles—8 nadalat parast operatsiooni. Seega ei ole ettige
aja moodumist otstarbekas uusi prille hankida. @gseyonijargse toovoimetu:
perioodi pikkus sdltub otseselt patsiendi elukuit

Pdun pidage meeles, et kui kataraktiga kaasnevadjubad (naiteks kollatéah
degeneratsioon) on silmapdhja kahjustanud, ei prkagdeaalselt teostatud katars
operatsioon parandada silma nagemister!

Voimalikud tisistused
Vaatamata hoolikalt tetatud operatsioonile ning adekvaatsele ja jarelravile ei
ole kirurgiline ravi kunagi riskivab
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Voimalik on silma madapdletik ning sellest tulenmisiv ndgemiskahjustus (ca
juhtum 5000 operatsiooni koht

Harva vOib parast operatsiooni tekkinn pahaloomuline glaukoom voi teise
glaukoom, mis tahendab silma sisevedeliku ringvd@urumist pdhjustades siln
siserdhu jarsu tbusu ja valu. Seisund nduab opeseti sekkumist ning VvoOi
pdhjustada ndgemise pusivat halvene

Vaga harva vdilkatarakti operatsioon pohjustada silma sarvkestguktust ehl
keratopaatiat, mille tulemuseks on nagemisteraduastiline langus ja valu silme
Seda seisundit saab ravida ainult sarvkesta siissaya

Katarakti operatsioon vdib soodustada vorkkerdumist, mis on vaga tosir
silmahaigus ja nduab omakorda operatiivset

Voimalik on ka verevalum klaaskehas

Kaasnevad silmahaigused voi Uldhaigused (korgveuwddi, suhkruhaigus, ve
hiadbimishaired) vdivad soodustada operatsiooniaegs&kesta voi klaaskeha
verevalumi teket.

Kui Te tulete katarakti ehk hallkae operatsioonile

. Palume Teil enne operatsioonile tulekut kodus -juua ning votta om
igapéevased ravimid.

Votke ravimid kaasa ka Ulejadnud paev

Tulge SA Parnu Haigla Paevaravi osnda kokkulepitud ajaks (tldjuhul kell
hommikul).

Uleriided jatke riidehoidu, jalga pange vahetusgitt

Riietuge mugavalt eperatsioonile lahete oma riiete

Registratuurist ei ole vaja labi minna, tulge lrrksele Paevaravi osakon

Enne operatsioni kontrollivad Teid nii 6de kui ka ar

Osakonnas viibimine vdib kesta kuni kella 1«ni.

Operatsioonipaeval pole lubatud autot juh

Einestada on vbimalik 1. korruse kohvik

Kisimuste korral ning lisateabe saamiseks p66érdugpalun oma raviarsti voi 6e
poole, tel. 44 73 458

Koostaja: Kirurgijakliiniku tldosakond, tlemdde]lBiKaaric

Koostatud/ taindatud/ Gilevaadatud 2C



