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Et viia tUsistuste tekke risk vBimalikult vaikeseks palume Teid
informeerida arsti:

¢ oma teada olevatest haigustest ja tarvitatavatest ravimitest,
e oma tervislikust seisundist protseduurile tulles,
e teada olevast ulitundlikkusest ravimitele.

Kodune enesehooldus

24 tunni jooksul parast narkoosi ei ole lubatud juhtida autot ega teha muid
kiiret reageerimist ndudvaid toiminguid. Narkoosiks kasutatud ravimid

véivad aeglustada reaktsioonikiirust. Emakaaane abrasioon
Peale emakaddne abrasiooni vBib esineda veritsust tupest 2 nadala valtel. . . .
Rohke vereerituse, palaviku vdi kdhuvalu téttu tuleb pédrduda paeval ' Ja prOOVIab rasioon

naistenduandlasse arsti vastuvdtule vdi muul ajal haiglasse.
Suguelu pole soovitav 2 nadala véltel peale abrasiooni.

Uus menstruatsioon peaks algama 4-5 nadala parast peale abrasiooni
teostamist. Kui menstruatsioon ei ole selleks ajaks alanud, podrduge
pbhjuse vdlja selgitamiseks arsti poole.

Kui tegemist on raseduse katke(sta)misega, on Teil digus saada 75%-lise
soodustusega rasestumisvastaseid pille 3 kuu jooksul.
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Protseduuri olemus

Emakaddne abrasioon (kBnekeeles ka emakadfne puhastus) on
protseduur, mille kdigus eemaldatakse spetsiaalse aasataolise
instrumendiga (kuretiga) emakaddnt vooderdav limaskest. Emaka
limaskest taastub dldjuhul jargmise menstruatsioonitsikli kaigus.

Naidustused

Abrasiooni peamiseks naidustuseks on emakaverejooks, mis vdib olla
tingitud

e menstruatsioonitsikli hairetest,

e raseduse tlsistustest: raseduse iseeneslik katkemine, loote kasvu
peetus ja hukkumine varases raseduse jargus (nn. peetunud rasedus).

Peetunud raseduse korral teostatakse abrasioon ka juhtudel kui
verejooksu ei ole, kuna reeglina tekib iseeneslik verejooks varem voi
hiljem niikuinii.

Abrasiooni tiheks alaliigiks on prooviabrasioon (emakalimaskesta kaabe
diagnoosi tdpsustamiseks). Prooviabrasiooni naidustuseks on:

e ebaselge pBhjusega emakaverejooksud,

¢ ultraheli uuringul avastatud emaka limaskesta patoloogia (nt. pollip)
vOi selle kahtlus,

o emakakaela onkotstitoloogilisel uuringul ebattitpiline tulemus.

Protseduuriks ettevalmistus kodus

Enne protseduurile tulekut peate olema 6 tundi sb0mata ja joomata, ei tohi
suitsetada ega narida narimiskummi, et véltida oksendamist ja happelise
maosisu sattumist kopsudesse.

Protseduuri kulg

Emakaddne abrasioon teostatakse lihiaegses narkoosis tupe kaudu.
Esmalt teostatakse giinekoloogiline labivaatus, et tdpsustada emaka

suurust ja asendit. Seejarel laiendatakse vajadusel emakakaelakanalit
ning eemaldatakse emakaddnest limaskest vbi raseduse korral peetunud
looteosised. Vajadusel saadetakse kaabe uuringule.

Kogu protseduur kestab umbes 5-15 minutit.

Protseduurijargne periood

Abrasiooni jargselt viibite jalgimisel méne tunni valtel. Kui olete narkoosist
taielikult toibunud, vdite statsionaarist lahkuda eelnevalt personali
informeerides.

Vdimalikud tisistused ja ohud

Abrasioonijargselt vdib tekkida verejooks, mis on tingitud emaka
kokkutdmmete hairumisest. Verejooksu peatamiseks kasutatakse emaka
kokkutdmbeid tugevdavaid ravimeid.

Protseduuri ajal vdib tekkida emaka vdi emakakaela vigastus. Vigastuse
oht on suurem, kui naine ei ole siinnitanud, esinevad emaka vaararendid
(nt. emaka vahesein) vdi emakadds on deformeerunud mioomisdlme(de)
tottu. Emakaseina vigastuse korral voib tekkida vajadus operatsiooniks.

Abrasioonijargselt voib tekkida vere ja raseduse korral looteosiste peetus
emakaddnde. Mdlemal juhul on vajalik hiljem emakakaela uuesti laiendada
ja emakad0ds veelkordselt abraseerida.

Abrasioonijargselt voib tekkida emaka ja vaikse vaagna organite pdletik,
mis vajab antibakteriaalset ravi. Risk p0letike tekkeks on oluliselt suurem,
kui esinevad sugulisel teel levivad infektsioonitekitajad.

On vBimalikud ka narkoosist tingitud tusistused. Need on enamasti seotud
dlitundlikkusega ravimitele.

Vdimalik on ka toidu ja joomise keelu eiramisest tingitud oksendamine
narkoosi ajal ning sellele jargnev oksemasside sattumine
hingamisteedesse ja lambumisoht.



