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Eesnaarme biopsia ehk proovitiiki votmine teostatakse diagnoosi
tapsustamiseks juhul, kui eesndérme palpatsioonil parasoole kaudu
vOi muude uuringute tulemusena (Prostata Spetsiifiline Antigeen —
PSA — anallusi tbusnud vaartuse tottu) on jaanud kahtlus
pahaloomulisele kasvajale.

Ettevalmistus protseduuriks

e Kimne paeva jooksul enne protseduuri ei tohi vdtta apsiriini ega
muid vere vedeldajaid.

e Kolme péeva jooksul enne protseduuri arge kasutage
poletikuvastaseid ravimeid ja valuvaigisteid (ibuprofen jms), et
valtida veritsust protseduuri ajal ja jargselt.

e 24-48 tundi enne protseduuri votke arsti poolt valja kirjutatud
antibiootikumi, et valtida poletikku.

e Enne protseduuri tihjendage péarasool, kdhukinnisuse korral
voite teha ka klistiiri.

Protseduuri olemus

Protseduuri ajal lamate Te vasemal kiljel, pélved kéverdatud.
Ultraheli andur asetatakse parasoolde, anduri kiiljes on
biopsiaseadeldis. Uldjuhul protseduur valus ei ole. M&ningast
ebamugavustunnet vdib tunda alakéhus ja parasoole piirkonnas.

Labi parasoole limaskesta voetakse ultraheli kontrolli all
biopsiapustoliga vahemalt 6-12 proovitiikki. Need saadetakse
laborisse uuringuks.

Parast protseduuri

Samal paeval parast protseduuri ei ole soovitatav teha fudsilist t66d,
tOsta raskusi, tarvitada alkoholi, kdia saunas ega vannis.

Kui protseduurist on mdéddas umbes kaks nadalat, teatab arst Teile
uuringu tulemuse ja planeerib edasise ravi.

Voéimalikud tisistused

Vahetult protseduuri jarel ja méned paevad hiljem vdib esineda verd
uriinis ja vahest veritsust parasoolest. Parast vahekorda voib
spermas margata verd.

Pdletikule viitab valulik urineerimine v&i urineerimistakistus ajutiselt
turses oleva eesnaarme tottu. Kaasneda voib ka palavik. Selliste
tusistuste tekkimise korral po6rduge kohe erakorralise meditsiini
osakonda.
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