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Astsiidi (ehk vesikdhu) punktsioon on
protseduur, mille kdigus eemaldatakse
k6huddnest liigne vedelik. Astsiidi punktsiooni
teostatakse ravi voi uuringu eesmargil.

Naidustused

Protseduuri kdigus selgitatakse, mis pdhjusel on
kéhuddnde kogunenud liigselt vedelikku. See vaib
osutuda oluliseks juhul, kui diagnoosi ei dnnestu
teiste meetoditega tapsustada (naiteks
tuberkuloosi, kasvajate, pdletiku korral).

Teiseks naidustuseks on astsiidi punktsioon ravi
eesmargil. Kui kbhuddnde kogunenud liigset
vedelikku ei dnnestu ravimitega eemaldada ning
Teil on tekkinud hingeldus, on vajalik k6huddnt
punkteerida.

Protseduuriks ettevalmistus

Informeerige arsti ravimitest, mida tarvitate (eriti

kui tarvitate aspiriini vdi muid nn. verevedeldajaid).

Samuti informeerige arsti kui Teil on allergia
ravimitele (nt lidokaiinile).

Enne protseduuri tihjendage pdis.

Protseduuri teostamine

Protseduuri ruumis istute Te toolile ning arst
valib valja punktsiooni teostamise koha.
Tavaliselt asub see kdéhu keskjoonel nabast
allpool.

Arst puhastab ja tuimastab punktsiooni
piirkonna ning seejarel viib khuéonde
punktsioonin@ela v8i kanudli ja eemaldab
kéhubdnest vajaliku koguse astsiidi-
vedelikku.

Parast protseduuri asetatakse punktsiooni-
kohale side ning Te peate mone aja
lamama.

Voimalikud tisistused

Uldiselt on protseduur ohutu ja tiisistusi
esineb harva. Kdige t@sisemaks ohuks on
kéhubddne organite vigastamine protseduuri
kaigus (naiteks soole, maksa, pdrna).

Liiga kiiresti suure vedelikukoguse
eemaldamisel voib tekkida verer6hu langus.

Juhul, kui Te pérast protseduuri tunnete
pearinglust, ndrkust v8i kBhuvalu, teavitage
sellest koheselt valvedde voi raviarsti.

Koostanud: sisekliiniku endokrinoloogia-
gastroenteroloogia osakonna vanemaéde
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