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Vesine nohu on pdhjustatud tundlikust nina limaskestast, mis reageerib
keskkonna muutustele, mis vOivad olla naiteks:

e temperatuuri muutus,
e niiskus,

e SUits,

e parfaim.

Vastuseks keskkonnas esinevatele arritajale toodab nina rohkem lima.
Vesise nohu p&hjuseks ei ole allergia voi kiilmetus.
Millised on simptomid?

e Vesine eritis ninast, ninaneelust,
¢ ninakinnisus kord Uhel, kord teisel nina poolel,
e aevastamine.

Vastupidiselt allergilisele nohule ei esine vesise nohu puhul ninas
sligelustunnet, silmade punetust ja kipitust.

Tihti on vesise nohuga patsiendil ninasiseseid anatoomilisi muutusi, mis
soodustavad omakorda vesise nohu teket.
Kuidas vesist nohu diagnoositakse?

Vesise nohu diagnoosimiseks tuleb esmalt p66rduda oma perearsti poole,
kes suunab Teid kbrva-nina-kurguarsti vastuvétule. Arst teostab
ninapeegliga nina vaatluse ja v6ib votta nina limaproovi.

Kuidas vesist nohu ravitakse?

Anatoomilised anomaaliad ninas (ninaddne vaheseina kbverdused,
ninakarbikute hipertoofia), mis takistavad normaalset ninahingamist voi
pbhjustavad limaskesta arritust, tuleb kdrvaldada kirurgilisel teel.

Osadel juhtudel m&aratakse raviks ninasiseseid hormoonpihusteid, mis
leevendavad nohu simptomeid.

Raviks kasutatakse ka ninaloputusi fusioloogilise lahusega.



