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Kodune enesehooldus

e Kui Teil esineb parakust veritsus, pédrduge oma arsti poole, et
selgitada, ega tegemist pole tdsise haigusega. Veritsus parasoolest
pole kunagi normaalne. Kui veritsus on suur ja pidev, siis pé6érduge
erakorralise meditsiini osakonda.

o Jargige tapselt oma arsti juhiseid.
o Kui Teie kaebused ei leevene, telge seda oma arstile.

Parakust verejooksu tekkimise ennetamiseks hoidke oma seedetrakt nii
terve kui vBimalik. Toituge tervislikult, s66ge kiudaineterikast toitu (puuvili,
juurvili, taisteratooted), tarbige piisavalt vedelikku.

Kiudaineterikas sd6k, piisavas koguses vedelikke ja liikuv eluviis
vOimaldavad seedetraktil paremini tootada ja ennetavad kdhukinnisuse,
hemorroidide ja véljasopististe teket.

Veritsus parasoolest
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Péarasoolest veritsuse korral esineb veri véljaheites, valjaheite peal voi
WC-paberil. Veritsus parasoolest on sage probleem igas vanuses
inimestel.

Veritsuse tekkimise riskitegurid

Veritsusel parasoolest on palju erinevaid pdhjusi. Sagedasemad neist on
parakul6he (anaalfissuur) ja hemorroidid. Nende teket soodustab
krooniline k&hukinnisus.

¢ Anaalfissuur on vaike rebend péarakus. Parak on avaus, mille kaudu
toimub roojamasside valjutamine. Anaalfissuurid tekivad tavaliselt
tihkete roojamasside valjutamisel.

e Hemorroidid on pérasoole [6pposa ja parakupiirkonna laienenud
veenid. Hemorroidid on seesmised (parasoole I6pposas, ei ole
nahtavad spetsiaalsete instrumentide kasutamiseta) voi valimised
(n&htavad paraku imber).

e Jamesoole divertiikul e sooleseina nérgas kohas tekkinud véljasopistis
on Usha sage parasoolest veritsuse tekke pdhjus keskealistel ja
vanematel patsientidel. Roojamassid v@ivad sattuda divertiiklisse,
pdhjustades seal pdletiku ja veritsuse.

Teised vdimalikud parakust vereerituse pohjused on:

e soolenakkused, mille puhul esineb 1-3 paeva kestev verine
kbhulahtisus;

e pdletikuline soolehaigus (haavandiline koliit ja Crohni tbbi), sel juhul
esineb lisaks veritsusele kdhuvalu, kdhulahtisus, lima valjaheites;

e jamesoolevahk;

e verejooks seedetrakti Glaosast — sel juhul on verejooks suur ja vajab
kiiret arstiabi.

Sumptomid

Parasoolest verejooksu korral esineb hele veri véljaheitel, WC-paberil voi
WC-potis olevas vees. Kaasneda v0ib valu roojamisel. Kui Teil on
valimised hemorroidid, siis vdib esineda valu istumisel.

Kui Teil on divertiikul, siis vdite olla sumptomiteta vdi esinevad Teil
k6huvalu hood. Vahel vbib kbhuvaluga kaasneda palavik (kui divertiiklis on
poletik).

Kui veritsuse pdhjuseks on jdAmesoolevahk, vdib veritsus olla ainuke
stimptom, kuid Teil v8ib esineda ka teisi kaebusi (kdhulahtisus,
kéhukinnisus, k6huvalu, kehakaalu langus, isutus, vasimus).

Jamesoolevahk ei ole sage parasoole nahtava veritsuse pohjus. Enamasti
esineb vahi puhul veri roojas, kuid see ei ole silmale nahtav. Vahi kahtlusel
tehakse spetsiaalsed testid diagnoosi kinnitamiseks.

Uuringud

Veritsus pérasoolest avastatakse sageli juhuleiuna peitveretesti tehes
(test, millega saab avastada véljaheites silmale nahtamatut vaikest
verekogust).

Kui Teil esineb veritsus parasoolest, kiisib arst, kas Teil esineb ka teisi
kaebusi. Teile tehakse labivaatus, et teha kindlaks vBimaliku anaalfissuuri,
hemorroidide, kasvajat meenutava moodustise esinemine.

Kui labivaatuse kaigus ei leita veritsuse pohjust ja Te kuulute
jAmesoolevahki haigestumise riskigruppi, tehakse Teile sigmoidoskoopia
vdi kolonoskoopia. Selle uuringu kaigus viiakse peenike, painduv toru
parasoolde ja sealt edasi. Uuring vBimaldab diagnoosida jamesoole
haigusi, sh divertiikuli.

Voimalik on teostada ka irrigograafia — paraku kaudu viiakse jaAmesoolde
kontrastaine ja tehakse réntgentlesvoéte. Teile vBidakse teha ka
vereanallilse.

Ravi

Ravi sbltub veritsuse pohjusest. Lihtsamate probleemide korral, nagu
anaalfissuur ja hemorroidid, on vaja suurendada igapaevases toidus
kiudainete hulka ja teha teisi muutusi oma elustiilis, et vihendada
k6hukinnisust. Teie arst selgitab Teile ravivbimalusi, kui veritsuse
pohjused on teistsugused.



