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Song on kBhukelmega kaetud kdhukoopa elundi véi selle osa valjasopis-
tumine labi kdhuseina nahaalustesse kudedesse. Véljasopistumine toimub
l&bi nn nérkade kohtade. K&huseina teatud osade nérkus on kas kaasa-
suindinud voi elu jooksul omandatud. N&rgale kohale tekib véljavélvumus,
mis sisaldab tavaliselt rasvkude, vahel ka soolelinge. Song tuleb paremini
nahtavale pustiasendis ja punnestamisel.

Kdige sagedamini esineb kubeme- ja nabasonga. Kubemesonga esineb
rohkem meestel. Songa, mis tungib I&bi operatsiooniarmi nimetatakse
armisongaks. Harvem esineb reie- ja Glakdhusonga.

Songa tekkimise riskitegurid

o Raske fuusiline t60 ja raskuste tdstmine
e Krooniline kéha

e Kdhukinnisus

e Oluline kehakaalu téus

Sumptomid

Song voib esineda vaevusteta, kuid vdib pdhjustada ka ebamugavustunnet
ja valu. Vaevused tugevnevad flisilisel pingutusel. Lamavas asendis on
tavaliselt véimalik songa k6huddnde tagasi likata.

Kui songa ei dnnestu tagasi liikata, kuid puudub valu, on tegu fikseerunud
songaga. Kui songa ei 6nnestu tagasi lukata, kuid esineb songa piirkonnas
pusiv valu, v8ib olla tegu pitsunud songaga. Sel juhul peab kohe
pddrduma kirurgi poole.

Ravi

Songa kahtluse korral tdpsustab diagnoosi kirurg. Vastunaidustuste
puudumisel on songa ravi kirurgiline. Pitsumata songa opereeritakse
plaanilises korras. Kui Teie operatsioonini kulub aega, on vdimalik vaevusi
vahendada bandaazi ehk songavddd kandes. Teile sobiva songavdd leiate
meditsiinilisi abivahendeid mutvatest kauplustest.

Songa operatsiooni puhul tehakse nahalBige songa piirkonnas. Songa sisu
lukatakse tagasi kbhuddnde, ava kbhuseinas suletakse. Kui operatsioon
toimub paikse tuimestusega, on siiski vajalik olla operatsioonipaeval
s60mata. Juua tohib ainult vett ja seda mitte hiljem, kui tund enne
operatsiooni algust. See aitab valtida operatsiooni ajal tekkida voivat
iiveldust ja ebamugavustunnet.

Kodune enesehooldus

¢ Haava piirkonna vahene turse ja verevalum on méoduvad ega viita
tusistusele.

e Arge jaage voodisse, likuge! Haavavalu takistab Teil ennast
vigastamast.

e Lubatud on vaikeste raskuste tdstmine, mis ei pdhjusta haavavalu.
Tehke seda sirge seljaga, kasutades enam jalgade t66d. Suuremate
raskuste tdstmist peaks valtima 5-6 nadalat.

e Vd@imalusel arge juhtige autot nadala jooksul. Jarsk pidurdus vdib
pdhjustada tugevat valu.

e Valtige kdhukinnisust, vajadusel kasutage kerget lahtistit.

o To0le tagasi péérdumine sdltub Teie enesetundest. Kontoritddl olev
inimene voiks asuda t6dle 1-2 nadalat ja fuusilist t66d tegev 3-4
nadalat parast operatsiooni.
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