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Sarvkest on silma eesosas paiknev labipaistev valiskiht. Marrastus
sarvkestal v@ib olla vaga valulik.

Kuidas tekib sarvkestale marrastus?

Sarvkesta marrastus v8ib silmale tekkida:

e trauma kaigus (nt spordivigastus kéega voi spordivarustusega),

e esemega vigastades (puuoks, sérmekuiis, paberiaar, taimeleht) voi

¢ silma sattunud vB0rkehaga — vdorkeha tekitab silma pilgutamisega
sarvkestale kriimustuse. V606rkeha ise v0ib pisaratega valjuda voi arst
vOib selle eemaldada, kuid kriimustus sarvkestal tekitab ikka
vodrkehatunnet ja valu.

Millised on sarvkesta marrastuse simptomid?

e Punetus

e Pisaravool

e HO&06rumistunne silma pilgutades
e Valu

e Voorkeha tunne silmas

e Valguskartus

e H&gune ndgemine

Kuidas sarvkesta marrastust diagnoositakse?

Esmalt kusitleb silmaarst Teid simptomite ja marrastuse tekkimise
pdhjuse suhtes. Seejarel vaatab silmaarst Teie silma vastava aparaadiga
ning veendub, et silmas ei oleks v6drkeha. Marrastuse tuvastamiseks
voidakse Teie silma tilgutada kollakat varvainet, mis Teie nagemist ei
mdjuta. Ka vodrkeha eemaldamiseks vdidakse olenevalt voorkeha
asukohast silmas, tilgutada eelnevalt tuimastavaid silmatilku. Seejarel
eemaldatakse voorkeha.

Kuidas ravida?
e Vajadusel maarab silmaarst Teile ravimi.

¢ Silma vdib katta pehme silmasidemega. Side hoiab silmalau suletuna
ning aitab sarvkestal paraneda ning leevendab valu ja h6drumistunnet.

o Kriimustuse paranemise ajal ei ole soovitav kdia saunas, vannis voi
ujumas.

e KiIm ja kuiv aitavad valu vahendada.
e Marga kompressi teha ei tohi.

o M0dnikord on vajalik korduv silmaarsti konsultatsioon.

Kaua sarvekesta marrastus paraneb?

Enamus sarvkesta kriimustusi paraneb paari paevaga. Kui simptomid
kestavad kauem, tuleb pddrduda uuesti silmaarsti poole.

Kuidas ma saan ise sarvkesta marrastust valtida?
o Kanna alati kaitseprille seal, kus silm vdib viga saada.

¢ Ole ettevaatlik metsas, taimedega tegeledes, sportides jne.



