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Haiguse olemus

ParakulGhe on paraku ava lahedal paiknev limaskesta rebend. Asja
tekkinud rebendit nimetatakse agedaks péarakuldheks, pikemat aega (lle
Uhe kuu) pisinud probleemi korral on tegemist kroonilise |6hega.

Haiguse tekkimise riskitegurid

Tavaliselt on pdhjuseks tihke véljaheide, mis vigastab limaskesta. L6he
pdhjustajateks vdivad olla ka kéhulahtisus ja pdletikud parakuava
Umbruses. Pikka aega pusinud I6he korral vdib olla tegemist ka paraku
sulgurlihase kdrgenenud toonuse ja spasmiga.

Haiguse simptomid

Iseloomulik on véaga tugev valu, mis tekib soole tihjendamise kaigus ja
vOib pusima jdada tundideks. Kaasneda voib heleda vere eritus.

Ravi/ Protseduurid

Ageda I6he korral piisab tavaliselt kbhutegevuse korrastamisest.
Paranemist kiirendavad soojad istevannid 10-20 minuti jooksul méned
korrad péevas ja parakusalvid.

Kroonilise I6he korral on sageli vajalik kirurgiline ravi. Esmane operatsioon
piirneb Uldnarkoosis paraku sulgurlihase laiendamise ja I6he
valjaldikamisega. Kui selle jargselt tekib I6he uuesti, I1digatakse vaike osa
paraku sulgurlihasest labi.

Operatsioonijargselt voib esineda tugev valu, mistéttu vajate
valuvaigisteid. Sageli jaetakse parasoolde tampoon. Eemaldage see
operatsioonipdeva ohtul voi jargmisel hommikul. Kuni paranemiseni on
vajalikud istevannid sooja veega 2-3 korda paevas 10-15 minuti jooksul.
Esimene istevann tehke kohe peale tampooni eemaldamist.

Péarasoole operatsioonide korral on lisaks Uldistele soovitustele vajalik
jargida ka taiendavaid juhiseid. Operatsioonieelsed juhised soole
ettevalmistuseks annab Teile kirurg.

Voimalikud tusistused
Operatsioonijargseid tUsistusi esineb harva. Olulisemad neist on:

e operatsioonijargne verejooks. Enamasti tekib verejooks vahetult peale
operatsiooni, kuid vahel vbib see juhtuda ka kodus. Vajalik pd6érduda
kirurgi poole véltimatus korras! Vahene veritsus parast operatsiooni on
normaalne.

e Gaaside ja véljaheite pidamatus mdne paeva jooksul pérast
operatsiooni. Uliharva vGib olla tegu pisiva tiisistusega.
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