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Mis on perikardiit?
Perikardiit on sidant imbritseva pauna pdletik.

Millised on perikardiidi tekkepdhjused?

tavaliselt viirusinfektsioon
bakteriaalne infektsioon
siidame vigastus (trauma)
reumaatiline palavik
reumatoidartriit
stidamelihase infarkt
sidekoe haigused (nt luupus)
neerupuudulikkus
tuberkuloos

vahk

Millised on perikardiidi simptomid?

Millised uuringud on vajalikud perikardiidi diagnoosimiseks?

terav valu rindkeres, mis tugevneb siigaval sissehingamisel,

kehaasendi muutmisel v8i kéhimisel

valu neelates

kehatemperatuuri tdus

tugevnev valu istudes vdi tahapoole ndjatudes
vasimus ja ndrkus

higistamine

hingamisraskused, eriti pikali asendis

Teie haiguslugu

sidame kuulatlemine
réntgendlesvote rindkerest
EKG (sudamefilm)

¢ EHHO (siidame ultraheli uuring)
e vereanalldsid
o tuberkuliini nahatest (tuberkuloosi avastamiseks)

Kuidas ravitakse perikardiiti?

Ravis kasutatakse tavaliselt pdletikuvastaseid ja valuvaigistavaid ravimeid
(nt Ibuprofeen, Morfiin), mis vAhendavad sidamepauna poletikku.
Bakteriaalse tekkemehhanismi korral vajalik antibiootikumravi.

Kui kehatemperatuur on tle 37,8 ° C, siis tuleb jaada voodireZiimile. Kui
kehatemperatuur langeb alla 37,8 ° C, vdib muutuda nii aktiivseks kui
enesetunne vdimaldab.

Kui kaua aega kulub paranemiseks?
Paranemine vdib votta aega paarist paevast kuni mitme nadalani.

Millised on perikardiidi vimalikud tisistused ja ohud?

Kui pdletik kestab pikka aega, voib siidant tmbritsev paun muutuda
armiliseks ja jaigaks. Jaikus v@ib hairida sidame taitumist verega ja see
vOib I6ppeda vererbhu langusega, hingamisraskustega, kaelaveenide
taitumisega ja jala kudede pundumisega.

Vedelik vbib koguneda stidant Umbritseva pauna sisemise ja valimise kihi
vahele, pbhjustades survet sidamele ja piirates siiddame véimet pumbata
korralikult verd. Armistumise tagajarjel muutub haigus krooniliseks.

Kuidas ennetada perikardiiti?
Sudamepauna poletiku kordumist ei saa alati valtida.

Viirusliku vdi bakteriaalse sidamepauna pdletiku ennetamises on oluline
kulmetushaiguste ning krooniliste pdletikukollete ravi.

Susteemsetest haigustest ning stidameinfarktist tingitud siidamepauna
poletikku ei ole vdimalik ennetada.



