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PEPTILINE HAAVAND

Peptiline haavand on mao vOi kaksteistsormiks limaskesta defekt, mis paran
haavandiarmi tekkimise teel. Peptilise hendi tekkemehhanismis on oma cnéiteks
Helicobacter pylori infektsioonil vdi mittesteroidsete letikuvastaste ravimit
kasutamisel. Haavandi teke on aga eelkdige seoausoolhappe peptilise toime

Peptiline haavand on véaga hea naide toidutuste tahenduse muutustest t
meditsiini tea@use arengulePikka aega oli dieet peptilise haavandi r peamine. 1876.
aastal soovitakeube haavandihaigele naljaravi, haige kdhule alkoholiméhiseid j
valu vastuanti oopiumi. Parast nadalast nalgimist alustaikestes kogustes kuln
piimaga, millele lisati saagot voi riisi. Selline raviviisliovaldav 1915. aastani,
BertramSippy lisas esimesed antatsiidid ja muutis toidugasi. Sippy soovitas - 4

nadalatvoodiravi, millele lisandus iga tund kella seitstt hommikul kella seitsmer
ohtul toit: esimesel kolmel paeval piim ja koor, edashmpe munaja hastikeedetu
teraviljapuder ning [8puks koogiviljapuree, tarretised, kohupiirhisaks kasutati
sddgivaheaegadahtatsiidipulbreid. Kokku kestis dieetavandi &genemise korral —

18 kuud. Sippy dieedist tulenevad toidusoovitused desmiisid kogu eelmisel sajan

Maosoolhappe sekretsioonimehhanismist arusaammugsioopiliste uuringu areng,
Helicobacter pylori avastamine ja histam-2-retseptorite lokaatorite ning
prootonpumbainhibiitorite kasutuselevétt muutis oluliselt arasau haavandihai
ravist ja dieedist.

Toiduainete moju peptilisele haavandil
Peptilise haavandi agenemise ajal peab toit ol@ts@onaalne, maitsev ja haig sobiv
ehk tasakaalustatud normaalne set.

Dieedi koostamise p6himotte
Peptilise haavandi haigele vdib anda jargmisi toidsoovitus
* Eelkdige peab haige lahtuma normaalsest toidusttojjumise uldiste:
pdhimdtetest.
« Haavandi agenemise ajal v0ib kasutada valistaniesi
» Alkoholi absoluutn vélistamine ei ole vajalik, kuid kui haige kuritéahb
alkoholi, siis on tema ndustamine vaje
» Juhul kui vaevusi pdhjustavad kiudainerikkad toidualgu kapsas, on soovita
neist loobuda.

Kindlasti peab peptilise haavandi haiget julgustisuitsetamisest loobun sest see on
kasulik haige uldisele tervisele, samuti dgenelisstajatel haavand sagedar ja
haavandi paranemine on aeglas

Kuigi peptilise haavandi haigel v6ib mdne toidu j@ngi valtimine vaevu: véhendada,
ei kiirenedasee haavandi paranemist, ei valdi tlsistuste teget hoia & uusi
agenemisi.
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