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Urtikaaria ehk ndgestdbi avaldub nahal punetavate vdi kahvatute turseliste
kupladena, mida imbritseb punetav ala. Iga selline kubel piusib nahal moni
tund kuni 66paev, seejarel kaob, samal ajal tekib mujale aga uusi kuplasid.
Nende arv kdigub Uhest mitme sajani.

Kublad véivad olla vaga erineva suurusega - mdnest millimeetrist
mitmekimne sentimeetrini ning vBivad omavahel kokku valguda ja
valjapoole laienedes moodustada ringjaid voi ussjaid kujundeid. LoGve on
muutuv ja tavaliselt sligelev. Eriti tugevalt stigelevad varsked kublad.

Urtikaariaga v6ib kaasneda :
o nahaaluskoe turse
o limaskestade turse

Turse vBib valjenduda ka hingamisraskusena ning kdhuvalu voi
seedehairetena.

Urtikaaria voib olla age, sel juhul tekib I66ve ootamatult ja vaga kiiresti
ning kestab mdnest paevast kuue nadalani. Ule kuue nadala piisivat
ndgestbbe peetakse krooniliseks. Urtikaariat jaotakse soltuvalt I66be
pdhjustajast immunoloogiliseks ja mitteimmunoloogiliseks urtikaariaks.

IMMUNOLOOGILISED URTIKAARIAD

o allergiline urtikaaria - lastel on allergilise urtikaaria tdhtsamad vallanda-
jad toiduained. Sagedasemad neist on piim, kanamuna, kala, pahklid,
maitseained, tomat, maasikad ja Sokolaad. Allergeenideks vdivad olla
ka ravimid (nt penitsilliini grupi antibiootikumid), lateks, kiletiivaliste
putukate murgid, 8ietolmud, viirused, bakterid, parasiidid jm.

o flilsikalised urtikaariad tekivad fuusikalistest p&hjustest, nagu
mehhaaniline trauma, temperatuuri muutus, kiirgus voi vesi.

o0 Kilmaurtikaaria korral tekivad kublad naha soojenemisel parast
kilma kdes olemist, naiteks péarast basseinis ujumist voi
kimblust, samuti tuulise ilmaga.

o0 Paikeseurtikaaria avaldub paikesepaistel 5-10 minuti jooksul
suigeleva kipitava I66bena. Lo6ve kaob paari tunni jooksul

varjus viibides.

o Kaoliinergilise urtikaaria kutsub esile naha temperatuuri tdus
naiteks sooja dusi all, fuusilise koormuse ajal v6i emotsionaalse
pinge olukorras. Seda esineb eelk8ige noortel.

o0 Kontakturtikaaria tekib sagedamini kosmeetikavahendite, aga
ka kummikinnaste, nikli, séilitus- ja varvainetega kokku
puutudes.

MITTEIMMUNOLOOGILISE urtikaaria korral vdivad I66vet pShjustada
naiteks

o pdletikuvastased mittesteroidsed ravimid (nt aspiriin) ja réntgen-
kontrastained,;

e (Uhendid, mis vBivad sisalduda ménes toiduaines vdi vabaneda
organismis teatud toiduainete, naditeks banaani, ananassi, maasika,
tsitruseliste, tomati, salaami, avokaado ja Sokolaadi s66misel voi
kakao, 0lle ja veini joomisel.

Urtikaaria v@ivad esile kutsuda ka lisaained: stinteetilist paritolu
toiduvarvid, maitsetugevdajad, suhkruasendajad ning veinides,
kuivatatud puuviljades sisalduvad sulfitid, samuti bensoe- ja
sorbiinhape.

RAVI

Urtikaaria ravis on on peamine kindlaks tehtud pdhjustavate voi
siimptomeid agestavate tegurite valtimine. Ravimitest kasutatakse
antihistamiinseid preparaate, millega vaheneb stigelus ja kublad kaovad
vOi vaheneb nende hulk.
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