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NEERUKIVITOBI

Neerukivid tekivad siis, kui uriinisoolad ei lahustvaid sadenevad neeruvaagnz
Neerukivitdbi kujuneb 70. eluaastaks 12% meestBPjanaistel. 1/3 juhtud on haigus
perekondlik. Kdige sagedamini leitakse haigeteiskamikive

Dieedi osa neerukivitdve patogeneesis ja ra

On hasti teada, et neerukivitdbi on seotud toiteges Seda ilmestavad ki fakti.
Vorreldes Il maailmasdja aegse perioodiga, kui t@agnus di tldine nahtus on
sOjajargsel ajal neerukivitdvesse haigestumus artehédodstusriikides plahvatuslik
suurenenud. Ka on teada, et kivide taasteket vdsb patsientidel vdhenda dige
toitumisalase ndustamise

Toiduainete moju

Ebadige toitumine ku kivitekke patogeneetiline tegu

Neerukivide teke sOltub uriinisoolade sadenemistdsstavate ja takistavi tegurite
toime vahekorrast. Suurem o0sa neist teguritestusit toitumisest. Nii ¢
soodustavateks  teguriteks vahene L maht, hiperkaltsiuia, liigne
naatriumitarbiminekaaliumipuudus, hiperoksaluuria, hiperurikosuwiaiiini mada
pH. Kiviteket pidurdavad uriinis sisalduvad magneesium, purofisja tsitraat ning
kure uriinivool,mis takistavad soolade kristalliseerun

KIVITEKET SOODUSTAVAD TEGURIL
* Vahene uriini maht
* Huperoksaluuria
* Huperkaltsiuuria
* Huperurikosuuria
» Liigne naatriumitarbimin
e Uriini madal pH
» Kaaliumi-, magneesiur-, fosfaadipuudus
e Hdipotsitratuuria

Huperkaltsiuuria

Kaltsiumikivide peamiseks pohjuseks on ini liigne kaltsiumisisaldus ¢
hiperkaltsiuuria. Hiperkaltsiuuria on sundroom, mille puhul uriini uklu eritub
kaltsiumi rohkem kui 0,1 mmol kehakaalu kilogrammi kohta @&@Es.
Huperkaltsiuuriakujuneb kdigi hairete puhul, mis viivad huperkatsniale kuid see
vOib esineda kanormokaltsieemia tingimustes. Hupaltsiuuriat taheldatakse 5(-I
kividega patsientidest.Selle sundroomi valjakujunemist soodustavad mit
dieeditegurid, midalljargnevalt kasitlem

Huperkaltsiuuria véljakujunemist soodustd tegurid:
» Liigne kaltsiumitarbimin
» Sdsivesikute ja alkoholi tarbimi
» Liigne soolatarbimin
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e Fosfaadipuudus
* Loomse valgu tarbimir
e Kaaliumivaegus

LIIGNE KALTSIUMITARBIMINE. Uriiniga valjutatava katsiumi hulk séltub otses:
selle sisaldusest toidus. 'maalselt ekskreteeritakse 8% toiduga saadud kaltsium
Huperkaltsiuurilisel haigel on see protsent kuninkdkorda suurem (nt idiopaatili
hiperkaltsiuuria puhul, kui suureneb C-ioonide absorbtsioon soole:

LIIGNE SOOLATARBIMINE (> 6 G OOPAEAS). Normaalne dieet annab 100 m

naatriumi 60péevas. Toidu naatriumisisalduse swaesn suureneb ekstratsellula

vedeliku maht. Selle filtratsioonil neerutuubulgespidurdub kaltsiumi reabsorptsio

vastavalt suureneb ka kaltsiumi varjutamineiteks toiduga tarbitava keedusc hulga
suurendamisel 6 g (ca 100 mmol) vorra suurenelsikati ekskretsioc uriiniga 25 mg
vorra. Neerukivihaiged valjutavad kaltsiumi kaksda rohkem ki terve inimene sam
koguse keedusoola lisamisel toidusse. Su kogustes keedusoadlarbimine soodusta
luuhBrenemist ja vahendab tsitraadi ekskretsi

VALGUTARBIMINE. Loomse valgu tarbimine produtseerilmrganismis paljl
mineraalhappeida sulfaate (vaavlit sisaldava metiooni metaboligfitu). Kaltsium
vabaneb hpete puhverdamisel bikarbonaadi arvel, mida saa&ddkust. Seec
stimuleerib loomse valgu tarbimine luu resorptsiooni. Teisekdrsivad vaavli
sisaldavad aminohappddltsiumi reabsorptsiooni, toimides otseselt neerotlitele.
Kolmandaks,kuna sulfazdde reabsorptsioon neerudes on minimaalne, moodhg
need uriiniskomplekse kaltsiumiga, mis veelgi enam takistaliskaini tagasivottu
Koos realiseeruvadkineed muutused huperkaltsiuuriana. Haigel, kelldvajuon
hiperkaltsiuuriasuurendab valgutarbine kaltsiumieritust rohkem kui tervel inimes
Valgutarbiminesoodustab atsidoosi teket, mis vdib olla ka transie, st taheldate
lUhiajaliselt parast sooki.

SUSIVESIKUD JA ALKOHOL. Rohke susivesikute ja allahtarbimine soodust:
insuliini  sisaldise tdusu veres. Insuliin takab Ca2+oonide reabsorptsiool
neerutuubulis, kujuneb nn transientne huperkaltsiuuria. Susivesikuarbimine
soodustabkaltsiumoksalaadi kivide teket. Alkoholist tingituchetaboolne atsidoc
(uriini hapustumine) soodustab sitraadi reabsorptsiooni proksimaalse tuu
vedelikust. Seetbttwaheneb tsitraadi ekskretsioon, mis soodustab ikaltsoolade
valjasadenemist.

FOSFAADIPUUDUS. Fosfaadipuudus kujuneb peamiseltsfdate siduvat
antatsiidseteavimite kroonilise tarbinse tottu. Fosfaadipuudus kiirendab kaltsitri
produktsiooni neerudes, mis omakorda suurenkaltsiumi absorptsiooni soole
Samutisuureneb luu resorptsioon, nagu kaltsiumipuudubelgu

KAALIUMIVAEGUS. Kaaliumivahesus kiirendab kaltsiuma fosfaadi ekskretsioo
uriiniga, kuid vastavad mehhanismid ei ole selg@d. vdimalik, et hipokaleerr
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vahendab fosfaadi reabsorptsiooni tuubulites, Eihfles hipofosfateemiat, viimi
stimuleerib kaltsitriooli produktsiooni, et kiireada intestinaals Ca2+-ioonide
absorptsiooniKrooniline metaboolne atsidoos vdib samuti pdohjdatatpokaleemie

Huperoksaluuria

Huperoksaluuria soodustab kaltsiumoksalaadi kivigdet. Enamikul kroonilis
kivitbvega patsientidel (v.a primaarse ja enteehilperoksaluuriaga patsientic
esineb hiperoksaluuria kerges vormis (u oksalaadisisaldus on -100 mg
00paevas)Inimesel parineb dieedist ainult -15% uriini oksalaadist. Taimse toi
puhul suureneb uriini oksalaadisisaldus, vorreldes loonte&lu kasutamisega.
Oksalaadirikasteoiduainete véime suurendada oksalaadi ekskretsisOliub mitte
ainult oksalaadsisaldusest toidus, vaid ka selle biokattesaadavukdustuvusest
soola vormistAinult spinati ja rabarberi tarvitamisel on riskuspsest nende oksalae
biokattesaadavuson suur. Maapéahklite, lahustuva tee, mandlite, Bakb ja
hikkorip&hklite riskiaste on mdddukas. Taimse toidu puhul seostilsikm soole:
kiudainetega, vastavalt suureneb ka absorbeeritava oksalaadi sk~ kujuneb
hiperoksaluuria.Toiduga saadud oksalaadi mo6ju uriini oksalaadidissdle soltul
tarbitud kaltsiumihulgast. Naiteks tervel inimesel saab suurest aksitirbimises
tingitud huperoksaluuriat taielikult valtida suure hulga t&aimi tarbimisega (4
00paevas). Vastupidi, kaltsiumikoormuse vahenedes soolevakersdi suurene
absorbtsioonikskattesaadava ja ekskreteeritava oksalaadi hulk.désnandmete:
jareldub, et Kkaltsiumikivic tekke risk soltub kaltsiumi-ja oksalaaditarbimis
vahekorrast, kusjuureg&altsiumitarbimise vahenemine suurendab riski. Atades
askorbiinhappe tarbimig@opulaarsust, on uuritud, kuidas see aine kui akskleellant
mojutab kiviteket. Tulemus: on vastukaivad. Hiljuti naidati et @tamiini tarbimine e
suurenda oksalaadisaldust uriinis

HUPEROKSALUURIA TEKET SOODUSTAVAD TOIDUAINEI
e Spinat
e Lahustuv tee
» Hikkoripahkel

e Rabarber

«  Mandel

« Kiudaineterikas to
* Maapahkel

« Sokolaad

* Suure hulga kaltsiumi tarbimisega saab hiperoksaludielikult valtida

Kusihappe ja uriini madal pH

Rohke valguja alkoholitarbimine kutsub esile metaboolse atssilomilles tulenevalt
uriin  hapustub. Seda soodustab ka huperurikosu- lihatarbimisest tingitu
puriinikoormuse tulemusena. Uriini pH alanemineaal,5 on oluline diagnostili
kriteerium kaltsiumi-ja kusihappekivide tekkes. Uriini liigse hapustuenigdhjusek
vOib olla kahjustus ammooniumi tekkemehhanismis ruteebulites. Happelis
keskkonnas sadenevad uraadid isegi vaatamata hilosuuria puudumisele. Teis
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poolt soodustalkusihape kaltsiumoksalaadi véljasadenemist (vabiasoise efekt
Atsidoos soodustab ka hupotsitratuuriat (vt allp:

Hupotsitratuuria

Tsitraadid seovad uriinis vabad Ci-ioonid, moodustades nendega hastilahust
komplekse. Sellega seosvdhendavad tsitraadid kaltsiumikivide tekkin véimalust.
HuUpotsitratuuria aga soodustab  kiviteket. Dieedi utuoged vdivad i
hipotsitratuuriani mitmel viisi Kaaliumi puudus vahendab tsitraadi ekskretsic
neerude kaudu.Toidust voi alkoholist tingud atsidoos suurendab tsitra
reabsorptsioonproksimaalses tuubulis. Atsidoos on kdige sagediahiipotsitratuurie
pdhjuseksSuurtes kogustes keedusoola tarbimine vahendadeiditekskretsioor

Vahene vedelikutarbimine

Vahene vedelikutarbimine oreerukivitdve oluline riskitegur, sest soodu: soolade
kontsentreerumist. Sellest tulenevalt mdjub vedeltkrbimise suurendami uriini
sooladega ulekullastunust valtimiseks téhu

Dieedi koostamise p6himdtte
Otstarbeka dieedi ordineerimisel tulearvestada sellega, milline metabolismih
haigel on. Seejuures on vdimalik tdhusalt mdjustadiéekke eri mehhanism

Neerukivide tekke valtimine
» Joodava vedeliku hulga suurendan
» Lihavalgu asendamine piimavalgt
* Loomse valgu asendamine taimse uga
e Tarbitud kaltsiumi ja oksalaadi tasak
» Alkoholitarbimise piiramin
» Tsitraaditarbimise suurendam
* Soolatarbimise vdhendam
* MOoddukas valgutarbimise piirami
» Kaaliumitarbimise suurendami

Vedelikubilansi korrektsioon

Kdige olulisem on saavutaduriinikogus vahemalt 2 2,5 | 60paevas, et valti
uriinisoolade kontsentreerumist. Selleks tuleb jau®- 3 | vedelikku péevas, sbltuv
kehalisest aktiivsusest ja keskkonnatemperatuufisimne toit aitab suurende
eritatava uriini mahtu puuviljas ja juurviljades sisalduva vee arvelt. On naid; et
ainutiksi veetarbimise suurendamisega vaheneb kiadstekke protsent patsient
ule kahe korra. Seejuures ei ole oluline vee kaedui kareda, st kaltsiur ja
magneesiumirikka vee kui ka peh vee positiivne toime on sarnane. Kui jood: vees
suurendada kaltsiumi sisaldust, suureneb kaltsiwkskretsioon, kuid vahen
oksalaadi ekskretsioon. Arvestada tuleb seda,igb@yid vdivad avaldada eri toim
Naiteks on leitud, et tee ja kohvi bimine vahendab kiviteket 8 10% vorra, kuic
regulaarneveinijoomine vahendab seda 59% vérra. Greibimalstu@di suurenda
kivitekke riski 44% vorra. Selliste erinevuste pdhjused el t@lada. Arvatakse, et t
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kohvi ja veini toime on seotud uriini ljenemisefektiga, sest nii kofeiin kui alko
inhibeerivad antidiureetilist hormooni. Samas cadtg et teised tsitrusvilju sisalda
joogid, nagu apelsinimahl ja sidrunimahl, suureradihuriini tsitraadisisaldust ja uri
pH-d, mis mélemad takistavadviteket. Uldiselt on soovitatav tdsta uriini -d 6,5...7-
ni, kusjuures tsitrusviljade mahla korval toimib sha ka bikarbonaatiderik
mineraalvesi. Uriini muutmine alkaalseks on eritilulime kusihappekivids
lahustamiseksdi nende tekke pidurdamise Kiviteket soodustab greibime Kiviteket
vahendavad tee, kohv, vein, apelsinimahl, sidruhlimabikarbonaatiderike
mineraalvesi.

Kaltsiumi ainevahetuse méjustamini

Kaltsiumi piiramist toidus on kaua peetud sooviaias, arvestades hiperkaltsiu
suurtsagedust kaltsiumikividega patsientidel. Praegi ¥Gua esile mitme pdhjusi,
miks kaltsiumitarbimise piiramine ei ole mottel Ulatuslikud uuringud on néidanu
et kaltsiumitarbimise suurendamine vaher kivitekke sagedust. Uuringud, n
kinnitaks avamust, et kaltsiumi piiramine toic vahendab kivide taastekke saged
aga puuduvadKaltsiumitarbimise piiramine indutseerib sekundaahnsiperoksaluuriz
mis soodustab kiviteket. Mehhanism: vaike kaltsiumisiga soolevalendikus vahenc
oksalaadi sestumist sooles, sellest tulenevalt suureneb selarsdlt oksalaadi sisalc
uriinis. Kaltsiumitarbimise piiramine viib luu resorptsioannegatiivse kaltsiumibilan
tottu.

Krooniline kaltsiumitarbimise piiramine stimuleerikaltsitriooli siinteesi, m tbttu
kirenevad intestinaalne Kkaltsiumi absorptsioon ljau resorptsiool Kaltsiumi
ekskretsioon ei sOltu ainult tarbitava kaltsiumi gleest, vaid k teistest
toidukomponentidest, nagu valgud, naatrium, ok$gdalaalium

Lahtudes neist asjaolude:soovitatakse jalgida, et patsiendi kaltsiumitarioie oleks
pusivalt | g paevas ja et kaltsiL- ning oksalaaditarbimine oleks omave tasakaalus.

Valgu ainevahetuse mgjustamin

Efektivne on mdddukas valgutarbimise piiramineégdtga saadava valgu hi ei tohi
olla suurem kui 1 gramm 1 kilogrammi kehakaalu kop#evas. Sellise die! korral
vaheneb kiiresti uriini oksalae, fosfaadi-, hudroksuproliini- kaltsium- ja
kusihappesisaldusing suureneb tsitraadisisaldus. Lihavalgu asengmiimavalgug
voimaldab suhteliselt rohkem saada fosfaati, mitestab kaltsiumi juba sooles. Se
vaheneb uriiniga ekskreteeritava fosfaadi ja kaftsihulk. Soodne on taimetc mis
vahendab oluliselt kaltsiumoksalaadi kivide tekiskir PGhjus seisneb selles loomse
valguga vorreldes sisaldab puuvillade ja kaunvdjadalk vahem fenaudlalaniii
turosiini ja triptofaani, mille metabolismist tekibhkesti oksalaati. P+ ja juurviljadel
on suurem puhverdusvéime kui lihatoitudel, see midi valgu metabolism tingitud
happesuse suurenemist, vahendades isi Kkaltsiuuriat ja parandad
kaltsiumitasakaalu.

Taimetoidu kaltsiureesi vahendav toime on olulisetidaral seott. suure
oksalaadisisaldusega. Rohke oksalaat puuviljad#ggikiljades ja teravilje vAhendab
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ioniseeritud kaltsiumi sisaldust sooles, kompleksées selle ioonig Vastavalt
pidurdub kaltsiumi absorbtsioon soolest ning ekiskoen uriiniga. Taimec fltaadid
vahendavad kaltsiumi biokattesaadavust, sidudede®@wes vaba kaltsiur On
naidatud, et taimetoit vahendab kaltsiumi ekskretsiooni pgaa2 kord: vorreldes
traditsioonilise la&neuhiskonna dieediga, mis d@ginii energia kui loom valgu
poolest. Samal ajal suureneb taimse dieedi puhuyne®siumi ekskretsioc mis
pidurdab kaltsiumikiide teket. Kokkuvottes vahendab taimetoit kaltssksalaac val-
jasadenemise riski uriinis. Samas tuleb arvestasta,taimse toidu puhul VG
oksalaadisisaldus uriinis liigselt suureneda, nosdsistab kaltsiumoksalaadi kiv
teket. Seetdttu tuleb véala suure oksalaadisisaldusega aedviljade (spinegbarber
kasutamist toiduks. Ka on soovitatav taimse toidayd rohkem tarbida kaltsiumit,
vahendada absorbeeritava oksalaadi h Liha- ja kalatoitude tarbimise piiramir
aitab efektiivselt vahenda kusihappekivide teket, sest 4060% ekstraheeritu
kusihappest parineb eksogeensetest allik

Valgutarbimise kdrval tuleb piirata ka alkoholitartist, et pidurdada metaboo
atsidoosi kujunemist ja sellest tingitud hiupotsitteiat. Toidu valgsisalduse
vahenemine ja alkoholitarbimise piiramine suurerdinriini pk-d ja tsitraadisisaldu:
mis pidurdab kaltsiumoksalaadi kivide te

Kaaliumitarbimise suurendamine
Kaaliumitarbimise suurendamine aitab véltida hipekaiat ja sellega seot
hlapotsitratuuriat.

Soolatarbimise vahendamin

Rohke soolatarbimine pidurdab kaltsiumi ekskretsiga soodustab hiperkaltsiuur
Kuna kusihappe Naeolad lahustuvad halvemini kui kusihape, on sadbaise
piiramine oluline ka kusihappekivide tekkerssimiseks. Dieedi toime hindamis on
mottekas jalgida patsiendi uriini |-d.
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